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L JUSTIFICACION

La Educacidn Fisica es parte fundamental en el proceso educativo de los estudiantes, desde preescolar hasta
el grado once; no puede faltar en la vida del ser humano, ya que de ella depende en gran parte una buena

salud y una buena calidad de vida.

Con el plan de estudios se pretende llevar a cabo un proceso donde sea el alumno el artifice de la materia,
donde él mismo solucione sus problemas en el movimiento, con base en las experiencias que él mismo ha
tenido anteriormente y en las experiencias de sus compafieros hasta llegar a tener una nueva manifestaciéon
del movimiento; es decir, que él mismo eduque su movimiento, teniendo en cuenta sus necesidades,

debilidades y fortalezas de acuerdo a su condicidn fisica y a su proceso de desarrollo.

El plan de estudios del area de educacion fisica es importante ya que plantea alternativas de solucién ante
problemas de manejo del espacio, de la coordinacion, del ritmo, de la utilizacién del tiempo libre y en
general del manejo de las diferentes posibilidades de movimiento del cuerpo. Por tal razon, si se le ensefa al
estudiante a conocer su cuerpo, a cuidarlo, a quererlo y a respetarlo, se le ensefia una nueva forma de
comunicacién y de relaciéon con el otro. Ademas al enseflar a utilizar el tiempo libre en la practica de
actividades deportivas, recreativas y culturales estamos apartandolo de otras practicas poco saludables

como el sedentarismo, la drogadiccién y el alcoholismo.

A través de la aplicacion del plan de estudios de educacidn fisica, recreaciéon y deporte de la instituciéon
educativa, se quiere que la comunidad educativa sea participe del proceso pedagégico que se da en el area,
en busca de un mejoramiento de la calidad de vida de la misma; ya que la Educacidn Fisica, la Recreacion, el
deporte y la Cultura son programas que desarrollan el espiritu de convivencia, superacion, cooperaciéon y
autoestima. Ademas ensefian a los estudiantes a interactuar socialmente, lo cual es un factor bastante

importante para lograr un desarrollo integral.
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II. MARCO LEGAL

La construccion o disefio de un plan integral de area, para cualquier institucién educativa, pero en éste caso

especial para la instituciéon educativa, estd fundamentado legalmente en diferentes articulos contenidos en:

. LA CONSTITUCION POLITICA DE COLOMBIA DE 1991:
o En su ARTICULO 13, reconoce el derecho fundamental a la igualdad, gozando de los mismos
derechos, libertades y oportunidades sin ninguna discriminacién de sexo, raza, origen nacional

o familiar, lengua, religion, opinion politica o filoséfica.

o ARTICULO 16: dice que todas las personas tienen derecho al libre desarrollo de la personalidad,

sin mas limitaciones que las que imponen los derechos de las otras personas y el orden juridico.

o ARTICULO 52: se reconoce como un derecho la recreacién, el aprovechamiento del tiempo libre

y la practica deportiva.

o ARTICULO 67:1a educacién es un derecho y un servicio piblico que tiene una funcién social.

e LALEY GENERAL DE EDUCACION 115 DE 1994:
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o ARTICULO 5: en éste articulo se reconoce la educacién fisica, la recreacion, el deporte yla utilizaciéon
adecuada del tiempo libre como un fin de la educacion, en donde es fundamental la formacién para la

promocién y preservacion de la salud y la higiene corporal.

o ARTICULO 14 y 23: la educacién fisica, la recreacién y el deporte formativo es una asignatura de
ensefianza obligatoria tanto para preescolar como para la educacién basica y media, ademas

constituye una de las areas fundamentales del curriculo.

e EL DECRETO 1860 DE 1994 (PEDAGOGIA Y ORGANIZACION DEL SERVICIO EDUCATIVO):

o ARTICULO 38: Plan de estudios. El plan de estudios debe relacionar las diferentes areas con las

asignaturasy con los proyectos pedagdgicos y contener al menos los siguientes aspectos:

1. La identificacién de los contenidos, temas y problemas de cada asignatura y proyecto pedagégico, asi

como el sefalamiento de las diferentes actividades pedagogicas.
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2. La distribucion del tiempo y las secuencias del proceso educativo, sefialando el periodo lectivo y el grado

en que se ejecutaran las diferentes actividades.

3. La metodologia aplicable a cada una de las asignaturas y proyectos pedagogicos, sefialando el uso del
material didactico, de textos escolares, laboratorios, ayudas, audiovisuales, la informatica educativa o

cualquier otro medio o técnica que oriente o soporte la accién pedagogica.

4. Los logros para cada grado, o conjunto de grados, segin los indicadores definidos en el proyecto educativo

institucional.

5. Los criterios de evaluaciéon y administraciéon del plan.

o ARTICULO 48: Medios para la evaluacién. La evaluacién se hace fundamentalmente por
comparacion del estado de desarrollo formativo y cognoscitivo de un alumno, con relacién a los
indicadores de logro propuestos en el curriculo. Pueden utilizarse los siguientes medios de

evaluacion:

1. Mediante el uso de pruebas de comprensidn, analisis, discusién critica y en general, de apropiacion de
conceptos. El resultado de la aplicacion de las pruebas debe permitir apreciar el proceso de organizaciéon del
conocimiento que ha elaborado el estudiante y de sus capacidades para producir formas alternativas de

solucién de problemas.
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2. Mediante apreciaciones cualitativas hechas como resultado de observacion, didlogo o entrevista abierta y

formuladas con la participacion del propio alumno, un profesor o un grupo de ellos.

o ARTICULO 57: éste articulo, trata el tema de la jornada tnica y el horario académico, dejando muy en
claro que la semana lectiva para la basica primaria tendra una duracién minima de 25 horas de
trabajo en actividades pedagogicas y para la basica secundaria tendra una duracién minima de 30
horas y que en el desarrollo de dichas actividades pedagogicas, se deben tener en cuenta las
actividades ludicas, culturales, deportivas y sociales de contenido educativo orientadas por pautas

curriculares.

e LALEY715DE2001(SISTEMA GENERAL DE PARTICIPACIONES):
Esta ley en su articulo 76, dice que corresponde a los municipios directa o indirectamente, promover,
financiar o cofinanciar proyectos que giren alrededor de la educacion fisica, la recreacion, el deporte, el

aprovechamiento del tiempo libre y la adecuacién o mantenimiento de escenarios deportivos.

o LA RESOLUCION 2343 DE 1996 (Por el cual se adopta un disefio de lineamientos generales de los
procesos curriculares del servicio publico educativo y se establecen los indicadores de logros curriculares
parala educacién formal.): en su articulo 10, se menciona la estructura de los grados de la educacién formal,

por conjuntos de grados ast:

Conjunto de los grados del nivel preescolar.
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Conjunto de los grados 1, 2, 3 del nivel de la educacion basica.
Conjunto de los grados 4, 5, 6 del nivel de la educacién basica.
Conjunto de los grados 7,8 y 9 del nivel de la educacién basica.
Conjunto de los grados 10y 11 del nivel de educacién media.

Y en su articulo 17, se mencionan las bases para la formacion de logros e indicadores especificos. Loslogros
por grado y los indicadores de logros especificos, seran formulados por las Instituciones educativas, segin

su proyecto educativo institucional, teniendo en cuenta, especialmente:

o Losindicadores de logros por conjuntos de grados.

o Los principios y fundamentos que orientan la accion de la comunidad educativa en la institucion.

o Los objetivos generales del proyecto educativo institucional.

o Laexperiencia pedagogica de la propia institucion.

o Losintereses, necesidades, expectativas y propuestas de la comunidad educativa.

o El devenir del conocimiento de la ciencia y la tecnologia, el ambiente y los cambios individuales,
grupales y colectivos que se producen a nivel local, territorial, nacional y mundial.

o Las dimensiones corporal, cognoscitiva, comunicativa, estética, espiritual y valorativa del desarrollo

integral humano, de conformidad con la propuesta pedagoégica que haya fo rmulado la institucion.

o Laatencion de los factores que favorecen el pleno desarrollo de la personalidad del educando, como
la capacidad parala toma de decisiones, el trabajo en equipo, el uso creativo del tiempo, el manejo de

problemas y conflictos y la asuncién de responsabilidades.
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EL DECRETO 0230 DE 2002: en el cual se encuentra todo el referente legal con respecto al plan de
estudios, al curriculo, la evaluacién y la promocion de los educandos; el articulo 3 sefala que el Plan
de Estudios estd estructurado por las areas obligatorias y fundamentales, y las optativas con sus
respectivas asignaturas, que forman parte del curriculo de los establecimientos educativos. El plan de

estudios contiene, entre otros aspectos,

Los logros, competencias y conocimientos que los estudiantes deben alcanzar en cada area y grado; los
contenidos, temas y problemas de cada area; la metodologia que se aplicard en cada area; y los
indicadores de desempefio y metas de calidad. En los articulos 4 y 5 se encuentra especificamente el
tema de la evaluacion de los educandos e informes de evaluacion. La evaluaciéon de los educandos sera
continua e integral, y se hara con referencia a cuatro periodos de igual duracién en los que se dividira el
afio escolar. Los cuatro informes y el informe final de evaluacibn mostraran para cada area el
rendimiento de los educandos, mediante una escala dada en los siguientes términos: Excelente,

Sobresaliente, Aceptable, Insuficiente y Deficiente.

LA LEY DEL DEPORTE 181 DE 1995 ("Por la cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la
recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la educacion fisica y se crea el sistema nacional del
deporte".):

o ARTICULO 10: Entiéndase por Educacién Fisica la disciplina cientifica cuyo objeto de estudio es la
expresion corporal del hombre y la incidencia del movimiento en el desarrollo integral y en el
mejoramiento de la salud y calidad de vida de los individuos con sujecion a lo dispuesto enla Ley 115
de 1994.

o ARTICULO 11: Corresponde al Ministerio de Educacién Nacional, la responsabilidad de dirigir,
orientar, capacitar y controlar el desarrollo de los curriculos del area de Educacion Fisica de los

niveles de Preescolar, Basica Primaria, Educaciéon Secundaria e instituciones esco lares especializadas
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para personas con discapacidades fisicas, siquicas y sensoriales, y determinar las estrategias de

capacitacion y perfeccionamiento profesional del recurso humano.

e LALEY 934 DE 2004 (Por la cual se oficializa la Politica de Desarrollo Nacional de la Educacion Fisica y

se dictan otras disposiciones.):

o ARTICULO 2: Todo establecimiento educativo del pais debera incluir en su Proyecto Educativo
Institucional, PEI, ademas del plan integral del area de la Educacién Fisica, Recreacion y Dep orte, las
acciones o proyectos pedagdgicos complementarios del area. Dichos proyectos se desarrollaran en
todos los niveles educativos con que cuenta la institucién y propendera a la integracion de la

comunidad educativa.

e LOS LINEAMIENTOS CURRICULARES DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTE DEL
MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL:
“los lineamientos curriculares aportan elementos conceptuales para construir el nidcleo comun del
curriculo de todas las instituciones educativas y fundamentar los desarrollos educativos hacia los cuales

se pueden avanzar y generar cambios culturales y sociales (resolucién 2343 de 1996).”

III. MARCO CONCEPTUAL

Para satisfacer la necesidades de la institucién Educativa en cuanto Plan Integral de Area de educacién fisica,
recreacion y deporte; es necesario profundizar en cada uno de los términos y conceptos que lo componen.
Esto se hace, con el firme propoésito de que el docente encargado de orientar el area tenga pleno

conocimiento y manejo de cada una de las siguientes concepciones:
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% CAPITULO I: LA EDUCACION FISICA ;PARA QUE?

% CAPITULO II: CRECIMIENTO, DESARROLLO Y MADURACION

< CAPITULO IIIl: MOTRICIDAD

< CAPITULO IV: LUDICA

% CAPITULO V: ELEMENTOS CURRICULARES

% CAPITULO VI: TIEMPOS

< CAPITULO VII: COMPETENCIAS CIUDADANA

CAPITULO I

LA EDUCACION FiSICA ;PARA QUE?

Para abordar éste tema, se ha tomado como referencia el texto: “educacion fisica?”, escrito por Héctor

Mancera Galvis, Licenciado en educacidn fisica de la universidad Pedago6gica Nacional Bogota, publicado en
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la revista No 1 “Pedagogia y Movimiento” de la universidad Cooperativa de Colombia seccional

Bucaramanga, pagina 28.

La educacion fisica, es una disciplina pedagégica, por lo tanto responde a un saber pedagdgico; es decir, que
responde a: qué, como, a quién y para qué se ensefia; logrando asi un proceso de formacion de un ser

pensante, sensible y actuante, que ademas tiene unas caracteristicas psicologicas y socioculturales especifica
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Se tratara ahora de resolver la pregunta inicial, ;la educacién fisica, para qué?, partiendo primero de la
definicién de ;qué es la educacidn fisica?: La educacion fisica, es una disciplina pedagogica que ayuda al
individuo en el desarrollo intencional, armonioso, natural y progresivo de sus facultades de movimiento; la
cual, segin la Federacidn Internacional de Educacion Fisica (F.LE.F), tiene como grandes finalidades las

siguientes:

e Cuerpo sano y equilibrado

e Aptitud parala accién motriz

e Valores morales

e Desarrollo individual (hombre duefio de si mismo)

e Adaptacion al espacio (hombre adaptado al entorno fisico)

e Integracion al mundo social (hombre relacionado con los demas)

Por lo tanto, “Es conveniente orientar la ensefianza de la educacion fisica mas que a las destrezas, al
desarrollo fisico, considerando éste como el proceso natural de formacién y desarrollo de las formas y

funciones del organismo, hacia una normo - funcionalidad del mismo, en equilibrio psico - fisico.”

o Tal normo - funcionalidad en equilibrio psicofisico s6lo se podrd conseguir, con una aplicaciéon

consciente del saber pedagogico, integrando sus componentes.

o La educacion fisica, adecuara sus contenidos a las condiciones individuales de los estudia ntes, de tal
forma que todos y cada uno puedan ejecutar las tareas motrices. El deporte se involucrara como

elemento educativo, modificando sus reglas rigidas excluyentes a reglas modificadas que incluyan.
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o El qué, en cuanto a contenido, se implementara de acuerdo al desarrollo fisiol6gico - evolutivo del
estudiante; y en cuanto a la concepcién, se orientara hacia la formacion integral; es decir, el qué en
funcién del para qué, superando éste ultimo el sindrome de adiestramiento, para concebir el

aprendizaje propiamente dicho.

La ;Educacion fisica para qué?, nos lleva a pensar en ;Cual es la importancia del proceso de ensefianza -
aprendizaje de la educacion fisica en la escuela? La educacion fisica puede contribuir a desarrollar desde el
punto de vista formativo, los siguientes aspectos, los cuales justifican la implementacion en las escuelas,
instituciones educativas o colegios la implementacién de una educacion fisica regida por los lineamientos
curriculares y un buen plan de area, tanto en la educacién preescolar, basica y media y teniendo como base
de todo el proceso educativo a un docente licenciado en educacién fisica que pueda orientar adecuadamente
el proceso de enseflanza - aprendizaje de los estudiantes de una manera adecuada dentro de las
competencias que exige el area de educacion fisica, recreaciéon y deporte. La educacién fisica desarrolla

entonces:

o Laautovaloracion de las propias capacidades.

o Eldesarrollo de la capacidad de autocontrol, con el incremento de las formas de expresiéon corporal,
permitiendo asila expresién de sentimientos, emociones y afectos.

o La confianza en si mismo.

o La sensibilizacién individual y social que permitan el compromiso y cohesién en los trabajos de
equipo, asumiendo la ejecucién de diferentes acciones motrices con base en la aceptacion y
reconocimiento de las diferencias individuales.

o Educar en el pensamiento y reflexioén critica y objetiva, conociendo su corporeidad, su motricidad y
su medio, para orientarlo a acciones y actitudes afectivas y tolerantes.

o Evaluar por procesos, no por productos, atendiendo al ser - sensible antes que al ser - ejecutante.
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CAPITULO 11

CRECIMIENTO, DESARROLLO Y MADURACION

Para poder identificar los cambios mas significativos en los estudiantes, es importante determinar el

significado conceptual que tiene cada uno de los elementos que componen este capitulo.

Se entiende por crecimiento, el aumento del tamafo y nimero de las células, en el aumento del tamafio del
numero de células se da, lo que se conoce como Hipertrofia (a nivel del misculo esquelético) y en el

incremento del ndmero de células se presenta la Hiperplasia (a nivel de musculo liso).

En definitiva, el crecimiento ha sido definido como el proceso de incremento de la masa de un ser vivo, que

se produce por el aumento del nimero de las células o de la masa muscular.

(Pero como se puede medir el crecimiento? Esta se puede determinar por medio de las siguientes

mediciones:

o Toma de de perimetro cefalico, abdominal y toraxico,
o Medidas antropométricas, para establecer el peso, el porcentaje de grasa y talla acordes parala edad

del individuo.
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En cuanto al Desarrollo, se define como el proceso de adquisicién de funciones cada vez mas complejas y se
mide a través de como el nifio adquiere la capacidad de sostener la cabeza, marcha y manipulacién de

diversos objetos.

También se puede definir este, como el proceso por el cual los seres vivos logran mayor capacidad fun cional

de sus sistemas a través de los fendmenos de maduracion, diferenciacion e integracion de funciones.

Y “la maduracién es una funcién de estructura a potenciar de acuerdo al nivel de optimizacion del

organismo, lo cual es mucha mas funcional”
Cuando se habla de “una funcién de estructura a potenciar” se esta haciendo referencia los procesos de
crecimiento fisico que posibilita el desarrollo de una conducta, lo que determina con el pasar de los dias, la

evolucion del nifio hasta el estado adulto.

En este proceso de maduracidn, los individuos adquieren nuevas indicadores, como los son:

0 Maduracion dentaria: marcado por la evolucion de la dentadura.
0 Maduracion sexual: caracterizado en la pubertad cuando aparece la menarca,
0 Maduracion psicomotriz: maduracién de las funciones motoras gruesas, finas, sensoriales, sociales y

maduracion emocional del nino, de sus funciones adaptativas, de procesos de individualizacién e
independencia.

0 Maduracion 6sea: diferenciada por los huesos anchos, cortos y largos.

En definitiva, el crecimiento y el desarrollo son dos palabras que se entremezclan y se emplean en forma

conjunta, dado que ambas se refieren a un mismo resultado: Maduracion del organismo.
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Para ir terminando con la conceptualizacién de los términos entes sefialados, se explicaran a continuacion

algunos factores que determinan el crecimiento, el desarrollo y la maduracién de un individuo:

0
0

Potencial Genético, determinado por los genes hereditarios

Factor Neuroendocrino, potenciado por el crecimiento hormonal

Factor Metabolico, determinado por las enzimas lactosa y lactosa, las cuales interviene en el
metabolismo.

Factores Nutricionales, la cual debe ser acorde para la edad, balanceada, variada, completa y
finalmente sabrosa o apetitosa.

Factor Econdémico, determinado por los padres de familia o personas que estan directamente
involucradas con el estudiante, la cual va a permitir comprar alimentos o medicamentos cuando sea
necesario.

Factor Psicoemocinal, brindado por los padres o personas que lo rodean al estudiante para generar
seguridad y personalidad.

Factor Ambiental: lo cual involucra la presién atmosférica y contexto que rodea la vivienda.

Factor sociocultural, relacionado con las creencias y formas de vida del nticleo familiar

Factor Social, relacionado con el estrato que rodea a una persona o familia.

Ahora, para ir concluyendo con este capitulo, se hara un abstract de la pagina Web Crecimiento y

desarrollo (www.geocities.com/HotSprings/Falls/3607/pag8), donde se explicaran los comportamientos

mas comunes de los estudiantes en la basica primaria:

1. Etapa Preescolar: Esta etapa va desde los 16 meses a los 6 afios de edad.


http://www.geocities.com/HotSprings/Falls/3607/pag8.html
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De los 16 meses alos 3 afios el nifio empieza a obtener una alimentacién mas variedad. En esta edad el nifio
aprende a tomar la cuchara, la denticion transitoria se completa aproximadamente a los 2 afios y medio con
un total de 20 piezas. La marcha auténoma desarrollada al final de lactancia se perfeccionaray aprendera a

correr, a subir y a bajar escaleras y a saltar en un pie.

Entre los 15y 24 meses la adquisicién de nuevos vocablos ocurre en forma vertiginosa y a los 2 afios se han
incorporado a su léxico un promedio de 300 palabras. Al final del tercer afio el cerebro tiene ya el 85 % del
peso y volumen del adulto y para entonces tendra el nimero de neuronas con las que vivird durante toda su

vida.

El preescolar descubre plenamente su propia persona con el concepto de pertenencia (mio) y (tuyo). En este
edad el nifio adopta una conducta negativista, donde él se empena en comer é1 solo, asearse solo, vestirse

solo y desnudarse solo. Esta etapa se caracteriza por berrinches y rabietas frecuentes.

En esta etapa se desarrolla el entrenamiento en el control de esfinteres, el cual se logra al final del segundo
afio de vida e inicios del tercero en el que el nifio ya es fisicamente capaz de un control anal y vesical

satisfactorio durante el dia.

De los 3 a los 6 afios transcurre la etapa del jardin de nifios en esta etapa la independencia se acentia y
comienza a definirse la personalidad propia mientras se amplia su contacto social. Desde el punto de vista
de crecimiento durante el tercero, cuarto y quinto afios de vida las ganancias en peso y estatura son

relativamente constantes, de alrededor de 2 kg y de unos 6 a 7 cm por afio.

Con Respecto al desarrollo esta es una etapa especialmente importante en la adquisicién y consolidacion de
esquemas de conducta. También esta etapa se convierte en el (;por qué?) se ha estimado que un nifio
normal de 4 afios puede hacer hasta 400 preguntas al dia. Entre los 3 ylos 5 aflos, tanto el nifio como la nifia

muestran
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Interés en sus genitales y las diferencias entre ambos sexos crean inquietudes y un cimulo de preguntas que

los padres deben resolver de manera positiva.

En esta etapa el nifio ha superado una etapa sumamente laboriosa de su vida; ha puesto en marcha todas sus
funciones psicomotoras; mantiene una postura libre en el espacio; la coordinacién de sus movimientos
musculares gruesos y finos con sus percepciones visuales, auditivas y tactiles ha alcanza do gran percepcion
y finura; ha establecido la dominacién cerebral diestra o zurda y por tal motivo su destreza manual es
manifiesta y ha logrado una percepcién de todas la direcciones del espacio. El lenguaje ha alcanzado una
maduracion practicamente completa con el enriquecimiento del vocabulario y la pérdida de la articulacion
infantil. Al mismo tiempo ha alcanzado una cierta independencia de su madre y ha adoptado los papeles
descritos para su edad y sexo. Todo esto derivado de la integracion social en la vida familiar le permitira
volcarse hacia el mundo externo, el de los nifios de su misma edad, y vivir la experiencia de nuevas

autoridades y de las vivencias que proporciona la escuela.

Para terminar con la etapa de preescolar, es importante enunciar las etapas de desarrollo artistico, segin la
pagina Web:
Etapas (www.rmm.cl/usuarios/hflandez/doc/200610142018350.Eta%20 del des %20artis.doc). Donde el

nifio pasa por las dos siguientes fases:

Fase numero uno: El garabato “Comienzos de la auto-expresion”, edad 2 a 4 afios:

e En estaetapa se presenta: tres tipos de garabateo:

o En esta Garabato sin control: Es el movimiento por el movimiento mismo. El nifio traza lineas
moviendo todo el brazo hacia adelante y hacia atras, sin importarle la direcciéon visual. Sélo le

interesa el placer del movimiento


http://www.rmm.cl/usuarios/hflandez/doc/200610142018350.Eta%20_del_des_%20artis.doc
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o Garabato controlado: se caracteriza por el intento de dirigir la mano en la misma direccién de un
trazo ya realizado para poder repetirlo, y por el entrenamiento en la realizacion de figuras cerradas.

o Garabato con nombre: es cuando el trazo adquiere valor de signo y de simbolo. El nifio dibuja con una
intencion; aunque el garabato no sufra en sidemasiadas modificaciones, el nifio espontaneamente le

pondra un nombre.

e Fase numero dos: Pre-esquematica “Primeros intentos de representacion”, edad 4 a 7 afios:

Comienza los primeros intentos conscientes para crear simbolos que tengan un significado y uno de los mas
significativos, es la representacion de la figura humana. En esta etapa esta buscando lo que posteriormente
va a ser su esquema personal por eso se perciben cambios constantes de formas simbdlicas, ya que cada
individuo tiene su particular forma de expresar los elementos cotidianos animales o construcciones. En

definitiva, es el comienzo real de una comunicacion grafica
2. Etapaescolar: Vadelos 6 afios alos 12 afios

La crisis que se desarrolla es la pubertad. Durante los afios escolares parece existir menos a sincronia en el
crecimiento que en cualquier otra etapa de la vida. El nifio(a) lograba en sus sucesivas etapas el
mantenimiento de la posicién sentado, de la posicién erecto y de la capacidad de traslacion. El preescolar
lograba la comunicacién y la integracion social. El adolescente por su parte lograra alcanzar la diferenciacion
sexual y la maduracién definitiva con la afirmacién de su propia personalidad. Esta es una etapa donde el
escolar en un ser moldeable, ya que las huellas significativas que deje el ambiente persistiran e influiran

durante toda su vida.
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También existe una acusada tendencia a la separacion de los sexos que se inicia en los ultimos afios
preescolares y culmina hacia los 10 afios. También el nifio comienza a considerar los etiquetamientos
sociales hombre-mujer, blanco o moreno, rico o pobre, alto o bajo, inteligente o tonto con tod o lo que esto

implica.

En general esta época de la vida estd llena de alegria y abandono, de placenteros descubrimientos y
sorpresas, maravillas y entretenimientos, pero también de temores, terrores, ansiedades, incertidumbre y
preocupacion. Hay que hacer notar que en nuestra cultura occidental, la nifiez ha cambiado, la urbanizacién
y el desarrollo de las comunicaciones electronicas han ocasionado cambios en las escuelas, y los nifios
aprenden mas rapidamente que antes. Hay mas tareas escolares que hacer en la casa, lo que reduce el

numero de horas que pueden dedicarse a ocupaciones infantiles.
De igual forma como en la anterior, también se presentan:

Por ejemplo:

e Fasetres: Etapa esquematica “La obtencion de un concepto de la forma”, edad 7 a 9 afios:

En esta fase el dibujo pueda ser considerado como un simbolo o esquema de un objeto real, éllo utiliza con
una significacion especifica, es de esperar que a esta edad, logren representar un esquema humano con sus

detalles caracteristicos y que para el adulto resulten facilmente reconocibles.

e Fase cuatro: Los comienzos del Realismo “Edad de la pandilla”, 9 a 12 afios:

Hacia los 9 afios la representacion esquematica y las lineas geométricas no bastaran para permitir que el
nino se exprese; intenta ahora enriquecer su dibujo y adaptarlo a la "realidad". Por esto tendra que

abandonar el uso de lineas geométricas, convertidas en un medio de expresién inadecuado, para seguir un
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medio de representacion mas realista, en la que los detalles conserven su significacion cuando estén

separados del conjunto.

En esta etapa, descubren su independencia social. Los chicos disfrutan con sus reuniones y cddigos propios,
en ese mundo lleno de emociones que los mayores no comprenden. Tratan de independizarse de los adultos,
que generalmente no estan dispuestos a abandonar la supervision sobre ellos, por lo que propician
actividades secretas. Es un momento ideal para fomentar la cooperacién grupal y los habitos de respeto y
consideracion. Las chicas, también se rednen entre ellas, tienen sus secretos, se interesan por la estética
personal y aunque agradan a los chicos, suspiran por los de secundaria. La gran importancia que adquiere el

grupo, hace que esta etapa sea conocida como "de la pandilla”.
e Fasecinco: Pseudonaturalismo, edad entrelos 12 y 13 afos

El producto final de la creacién artistica adquirira cada vez mas importancia; se vera aparecer una distinciéon
clara en las reacciones sensoriales de los nifios ante su produccién grafica. Unos reaccionan mas a estimulos
de orden visual, tales como los colores o la luz; se inclinan a introducir la perspectiva en la representacion
del espacio. Otros se interesan sobre todo en la interpretacion de experiencias subjetivas y ponen el acento

en las relaciones emocionales existentes entre ellos mismos y el objeto.

e Fase seis: La decision, edad 13 a 14 aiios.

En esta etapa, el momento de elegir cual de todas las actividades que conoce desea dominar mejor, qué

técnica va a perfeccionar y para qué lo va a hacer. En esta etapa se afirma ple namente la
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Diferenciacién, ya perceptible con anterioridad, de dos tipos creativos bien diferenciados. El tipo aptico y el

tipo visual.

El sujeto de tipo visual contempla las cosas del exterior, considera primero el conjunto, analiza después los
detalles, para finalmente sintetizar sus impresiones parciales en un nuevo todo; es un observador atento y

se comporta como espectador admirativo.

El tipo aptico, menos preocupado por la experiencia visual, es esencialmente emocional: se proyecta en su
dibujo, en el cual participa como actor, y alli expresa las numerosas impresiones sensoriales, kinestésicas y

tactiles que lo animan.

3. Etapa de adolescencia: en las mujeres de los 10 hasta los 18 afios y en los hombres hasta los 20

anos.

Es un periodo de cambios organicos y psicosociales de enorme trascendencia; periodo de logros y de
reafirmaciones en la personalidad, que ademas de frustraciones, ansiedad y enfrentamientos sociales y
familiares que pueden dejar secuelas definitivas en el desarrollo de la persona, es ellapso en el que el nifio/a
se transforma en adulto y adquiere una personalidad que lo distinguira en lo social y en lo cultural ante sus

semejantes.

Desde los 10 hasta los 15 afios, se presentan las siguientes caracteristicas:
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e Llega la pubertad con velocidad distinta dependiendo de cada adolescente. Aumento de apetito en
épocas de crecimiento. Necesitan dormir mas. Hay desarrollo de los 6rganos sexuales, cambios en la
voz, posible olor corporal.

e Desarrollo de nuevas capacidades para ver las cosas en términos relativos y abstractos y para pensar.
El sentido del humor puede estar mas centrado en la ironia y el sexo. Epoca de mayor conflicto con
padres.

e Tendencia hacia el egocentrismo. Buscan la aprobacion social de sus compafieros. Aunque entienden
los conceptos relacionados con el orden social, a esta edad suelen cuestionar ciertos principios

sociales, morales y/o éticos, a veces sobre todo los que tienen los padres.

e Depende de como aceptan los cambios que ocurren durante la pubertad. Tendencia a conformarse
con estereotipos de hombre o mujer. Preocupacion con problemas de peso, piel, altura y el aspecto
fisico en general.

e Atencién centrada en si mismo. Preocupacién por la opinién de otros. Necesitan mas intimidad en el
hogar. Sufren cambios muy fuertes de humor y pueden pasar de la tristeza absoluta a la alegria
desbordada en cuestion de horas, sin saber muy bien por qué. Tendencia a olvidar todo.

e Suele ser la etapa de mayor conflicto con los padres mientras buscan una identidad propia dentro de
la familia mas alld que la del nifio o la nifia de antes. Busca mas compafiia de sus compaiferos.
Rechaza a veces muestras de carifio, aunque las sigue necesitando. Deseo de tomar sus propias
decisiones y rebelarse contra las limitaciones de la disciplina de los padres aunque las siguen
necesitando.

e Los cambios de la pubertad y como reaccionan los compafieros pueden condicionar las amistades.
Hay mayor tendencia a compartir confidencialidades y formar grupos de 2 a 6 amigos. Se despierta el

deseo sexual y algunos empiezan ya a formar parejas.

Caracteristicas en los adolescentes de los 15 alos 20 aiios:
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e Hay mayor homogeneidad entre sus compaferos porque la mayoria ya ha pasado por la pubertad y
durante esta etapa llegan a su altura y peso de adulto

e Presentan mayor capacidad para pensar de forma abstracta e hipotética sobre el presente y el futuro.

e Como el desarrollo emocional y el desarrollo cognitivo no van al mismo paso, es posible que los
mismos adolescentes que reivindican ciertos valores, los violan a la vez. En este sentido es una etapa
algo contradictoria.

e Es la etapa en la que los adolescentes forman su propia identidad. Experimentan con distintos
aspectos, papeles, valores, amigos, aficiones.... Nifias con problemas de peso pueden tener tendencia a
la depresion y a sufrir enfermedades como la anorexia y la bulimia.

e Conforme se van avanzando por esta ultima etapa de la adolescencia, suele haber menos conflictos
entre hijos y padres y mayor respeto porque los hijos ya pueden ver sus padres como individuos y
comprender que sus opiniones se basan en ciertos valores y esto produce una mejoria en las
relaciones familiares. Siguen discrepando con algunos limites impuestos por los padres (como dinero,
tareas en casa, hora de llegar a casa, apariencia..), aunque la existencia de estos limites les
beneficiaran mucho a largo plazo.

e Las amistades entre mujeres y hombres empiezan a ser mas frecuentes y la influencia de los amigos
sigue siendo clave en el desarrollo personal de una identidad propia. Los amigos anti-sociales pueden

aumentar un comportamiento antisocial en el adolescente.

CAPITULO III

MOTRICIDAD



REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL
MUNICIPIO DE NECOCLI
INSTITUCION EDUCATIVA RURAL LAS CHANGAS
DANE 205490000900 NIT 811043626-7

Cuando se habla de antropologia, sociologia o psicologia; generalmente tenemos un concepto (aunque sea
poco formado) de lo que es cada una de ellas; pero cuando se trata de educacion fisica, no es tan claro su
significado, ya que ésta depende de dos esferas del sujeto y de la vida humana tales como: EL CUERPO Y LA
MOTRICIDAD.

Ya en el capitulo I, se traté de explicar y justificar brevemente lo que es la educacion fisica, pero en éste caso
se tratara de profundizar en éstas dos esferas del sujeto y de la vida humana, las cuales nos serviran como
anclaje a ese gran concepto de educacion fisica (como una forma de adentrarnos mas en él), que de una u
otra forma interactda con las diferentes esferas del desarrollo humano como lo son: LA ESFERA FISICA
MADURATIVA, LA ETICO MORAL, LA LUDICA, LA COGNITIVA, LA EROTICO AFECTIVA, LA LINGUISTICA
COMUNICATIVA, LA POLITICA Y LA PRODUCTIVA LABORAL. Todas ellas identificadas y definidas por Ofelia
Roldan Vargas en la conferencia: “Educacién, Desarrollo Humano Y Cultura Fisica”; las cuales retomaremos

mas adelante.

Se hablaba entonces de que la educacion fisica depende de dos esferas especiales del sujeto y de la vida
humana: El Cuerpo Y La Motricidad. El Cuerpo, en la educacion fisica, es mirado muchas veces como
organicidad, como un objeto que hay que educar para desarrollar las capacidades fisicas (fuerza, resistencia,
velocidad y Flexibilidad); para obtener un buen dominio sobre él; para contribuir a la salud fisica y mental,
al desarrollo de valores y a la utilizacion adecuado del tiempo libre. Sin embargo, desde una mirada
Cartesiana, el cuerpo es un érgano que hay que educar mas que todo en el control y la higiene corporal; es
por esto que actualmente se le esta prestando mayor interés a otros conceptos, uno de ellos es el concepto

de La Motricidad, ya que éste se aparta completamente de la concepcién de cuerpo como 6rgano biologuista.
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Definamos entonces que es motricidad para seguir avanzando en su conceptualizacién. “La Motricidad, es la
expresion y manifestacion cultural del proceso de formaciéon y cualificacion del ser humano que se
desarrolla en su globalidad y particularidad en interaccién con otros seres humanos por medio de la
educacion”. Ademas, con respecto a la motricidad, Eugenia Trigo, Licenciada En Educacion Fisica Y Doctora
En Ciencias De La Educacion, dice: “cuando hablamos de motricidad humana estamos refiriéndonos a la
realidad corporea integra del ser humano. Por lo tanto, y en primer lugar habra que desarrollar aspectos
como: descubrir el cuerpo como el ser nosotros, despertar la sensibilidad corporal, adquirir habitos de salud

sentida, querida y recreativa, aceptarnos y amarnos por lo que somos.”

Cuando Eugenia Trigo se refiere a la motricidad como una realidad corporea integra, indiscutiblemente se
esta refiriendo a lo que se estaba hablando al principio: A Las Esferas Del Desarrollo Humano, las cuales
deben trabajarse como un todo integral e integrado y no como esferas de la vida que no tienen ninguna
conexion entre si. Para entender mejor ésta relacion de esferas, que trabajadas de forma integral,
constituyen o forman al sujeto en sus dimensiones individual y social, se hara un cuadro (en el que se
presenta o explica cada una de ellas), Tomado De Investigacién Realizada Para PLAN Internacional Sobre
Evaluacién Del Dominio De Aprendizaje. 1996. CINDE. LUNA CARMONA, Maria Teresa Y ROLDAN VARGAS
OFELIA:
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ESFERAS PROCESOS BASICOS APRENDIZAJES BASICOS

¢ Independencia Psicomotora
FISICA MADURATIVA e Desarrollo Psicomotriz
e Salud Y Nutricién

¢ Destreza Manual

¢ Auto cuidado

¢ Sentido Del Bien Propio Y Del Bien

) Comun
ETICO MORAL e Conciencia Mora

¢ Respeto A La Diferencia
¢ Solidaridad
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¢ Motivaciéon Por El Aprendizaje Y La
Recreacion
Sentido Del Disfrute ¢ Expresion Corporal
LUDICA Procesos De Expresién ¢ Expresion Musical
Creativa ¢ Expresion Plastica
Sentido De La Libertad ¢ Capacidad De Explorar Nuevas
Alternativas
¢ Aplicaciéon De Operaciones Matematicas
Basicas En La Resolucion De Problemas
¢ Ubicacién Témporo-Espacial
¢ Sentido De Causalidad
COGNITIVA Pensamiento Logico ¢ Capacidad De Reconstruir Procesos Y

Creatividad Acciones
¢ Romper Esquemas
¢ Identificar Alternativas

Identidad Personal ¢ Auto concepto Realista

EROTICO AFECTIVA Identidad Cultural ¢ Sentido De Pertenencia Cultural
. Desarrollo De La ¢ Escuchar
LINGUISTICA
Comunicacién Oral ¢ Dialogar
COMUNICATIVA Desarrollo De La ¢ Interactuar
Comunicacién Escrita ¢ Leer




REPUBLICA DE COLOMBIA

MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL

MUNICIPIO DE NECOCLI

INSTITUCION EDUCATIVA RURAL LAS CHANGAS
DANE 205490000900 NIT 811043626-7

¢ Escribir

¢ Participar Y Tomar Decisiones En Grupo

¢ Negociar Conflictos Y Resolver

POLITICA e Conciencia Participativa Problemas En Grupo

¢ Organizarse Para Lograr Objetivos
Comunes

¢ Reconocer Las Oportunidades De
Desarrollo Que Brinda El Contexto

e Conocimiento Del Mundo ¢ Prevenir Riesgos Y Desastres
Social Y Natural ¢ Utilizar De Manera Sostenible Los
e PRODUCTIVA * CuidadoY Proteccién Del Recursos Naturales
LABORAL Entorno ¢ Desempefiar Un Oficio

e Desarrollo Ocupacional

¢ Gerenciar La Actividad Productiva
¢ Valorar El Trabajo Como Fuente De
Subsistencia Y De Autorrealizacion

¢ Transformar Condiciones De Vida

“Asi, la motricidad se configura como garantia de participacion del sujeto en un colectivo que lo diferencia y

también le da una identidad y una pertenencia a un medio”l, a través, de sus dimensiones. Veamos el

siguiente cuadro, tomado del libro La Educacion Fisica En La Ensefianza Primaria, Escrito Por Marta

Castafier Balcells Y Oleguer Camerino Foguet, Pagina 32.; en el cual se evidencian las dimensiones de la

1 Arboleda Gomez, Rubiela. Encuentro Con La Educacién Fisica: Un Episteme Alrededor De La Motricidad. ParcelasY Horizontes.
Pagina 178.
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motricidad humana, las cuales estin estrechamente relacionadas con las esferas del desarrollo humano,

explicadas anteriormente.

_______________________

," DIMENSION PROYECTIVA \‘ - --Comunicar-----------
! ]
S U 1
! 4 L \ 1
! /" DIMENSION y
1 1 L]
| | EXTENSIVA | MEDIO
1 1 e e e e e e 1
: : .~ vl SOCIAL
! ! | Pl

1 [ |
! ! | E b e Interactuar - - - - - -
: ! : !

1 . 1

: : ' DIMENSION ! 1| l
\ \ ' INTROYECTIVA !, |
\\ \\ \\ ____________ ,/// 7

______________________

“La motricidad acompafia a la corporeidad y ambas no se distinguen, pues cuando nos movemos es el

cuerpo el que se mueve y nuestra corporeidad la que se manifiesta”

El cuerpo es corporeidad y es por esto que no se debe limitar a su anatomia, fisiologia o funcionalidad. La
corporeidad se extiende a través de la cultura, la vestimenta, los instrumentos o herramientas creadas por el

hombre, siendo el cuerpo el que los llena de significado.
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“Siguiendo a Trigo, se concluye que sb6lo se podria denominar motricidad a las acciones que tienen una

significacidon para el sujeto”.

COMPONENTES DE LA MOTRICIDAD

La motricidad, ademas de tener una concepcién bastante amplia, se compone a su vez de: La
psicomotricidad, Las capacidades perceptivo - motrices, Las capacidades fisico — motrices, Las capacidades
socio - motrices y como contrapunto, de las habilidades motrices. Se tratara de definirlas brevemente,
teniendo asi, una idea clara de lo que son: En El Manual De Observacion Psicomotriz, una publicacién de
INDE, Victor Da Fonseca, define a la psicomotricidad como: “la integracién superior de la motricidad,
producto de una relaciéon inteligente entre el nifio y el medio, e instrumento privilegiado a través del cual la

consciencia se forma y se materializa”

Marta Castafier Y Oleguer Camerino, definen las capacidades perceptivo motrices como: “las directamente
derivadas de la estructura neuroldgica, especialmente dependientes del funcionamiento del sistema

nervioso central, a saber: la equilibracion y los diversos tipos de coordinacion, cuyo sustrato se encuentra:

o En la diferenciacién sensorial, el analisis propioceptivo de reconocimiento del propio cuerpo (también

conocido por somatognosia) y de la Actividad Ténico Postural Orto estatica (A.T.P.O)

0 En el conocimiento del mundo exterior (también conocido con el término de estereognosia), que

implica la interaccién con los objetos y los demds dentro de las coordenadas espacio - temporales”.
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Castafer y Camerino, definen también en su libro La Educacion Fisica En La Ensefianza Primaria, Pagina 55,
las capacidades fisico - motrices, socio - motrices y las habilidades motrices. Las capacidades fisico -
motrices, segun ellos, son: “el conjunto de componentes de la condicion fisica que intervienen en mayor o
menor grado en la consecuciéon de una habilidad motriz, tales como: la fuerza, la resistencia, la velocidad y la
flexibilidad. Estas capacidades son susceptibles de ser observadas y medidas. De su interrelacion resultan
toda una serie de capacidades fisico motrices complementarias: potencia, agilidad, resistencia muscular y
“stretch” muscular. Las capacidades socio-motrices, trabajan los fen6menos interactuantes y comunicativos
del nifio que le preparan en su dimension proyectiva, en ella incluimos las actividades de expresion y juego
colectivo”. Y finalmente dicen que:”el desarrollo evolutivo de las habilidades motrices basicas (dotacién

filogenética) se construye en funciéon de la condicion fisico - perceptivay socio - motriz del nifio. Asi pues:

0 Toda habilidad motriz se edifica sobre la capacidad motriz. Y a su vez:

0 El conocimiento y desarrollo de las habilidades motrices, su combinacién, su repeticiéon y su

ejercitacion desarrollan la capacitacién motriz perceptiva, fisica y social”

A manera de conclusion, se presentaran unos cuadros donde se sintetizan: las capacidades perceptivas

motrices, fisico motriz, socio motriz y las habilidades motrices, trabajadas anteriormente.

CAPACIDADES PERCEPTIVO MOTRICES
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Vahos Jiménez, en su libro “jJuguemos!”, dice que la ladica es: “el juego como re - creacién de la realidad para
la recreacion del hombre”. Sin embargo, Carlos Bolivar Bonilla, en su escrito “aproximaciéonalos conceptos
de ludica y ludopatia”, define a la lidica como: “la necesidad del ser humano, de sentir, expresar,comunicar
y producir emociones primarias (reir, gritar, llorar, gozar) emociones orientadas hacia la entretencidn, la

diversién, y el esparcimiento.”

“La Ludica fomenta el desarrollo psico-social, la adquisicién de saberes, la conformacién de la personalidad,
encerrando una amplia gama de actividades donde interactian el placer, el gozo, la creatividad y el

conocimiento.”

Lalddica en si misma encierra el baile, el juego, la ronda, los paseos, la simple observaciéon de un partido de
fatbol, la recreacién, escuchar musica, el gusto por la lectura, entre otras manifestaciones que el mismo ser
humano disfruta, porque la lidica busca satisfacer una necesidad en el hombre por medio de la emocion
placentera, por medio de algo excitante para él y por lo tanto cada ser humano lo expresa o lo vive de
manera diferente. Lo que para una persona cualquiera puede ser muy divertido y placentero, para otra

personano lo es.

COMPONENTES DE LA LUDICA

Dentro de éste capitulo se definiran algunos de los componentes de la ludica tales como: el juego,laronda, y

la recreacion, ya que son éstos los de mayor aplicabilidad en la escuela.



“Sigmund Freud, entiende el juego como una forma de descargar tensiones y expresar sentimientos. Para
Jean Piaget, el juego es una valiosa ayuda que estimula el desarrollo global de la inteligencia infantil.
Edouard Claparede, considera el juego como una distraccion, recreo, descanso, utilizado en el tiempo libre
como contraposiciéon al trabajo. José Maria Cajigal, define el juego como: una accién libre, espontinea,
desinteresada e intrascendente, que saliéndose de la vida habitual, se efectia en una limitaciéon espacial y

temporal, conforme a determinadas reglas, establecidas o improvisadas.”

EL JUEGO:

CARACTERISTICAS DEL JUEGO:
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Rogert Caillois, determina en el juego 6 caracteristicas:

(0]

Todo esto apunta a que el juego no tiene en si mismo una finalidad concreta, no requiere ningin tipo de
aprendizaje previo, gira en torno a la produccién de placer, da libertad, facilita la toma de decisiones y
permite actuar dentro de €l sin ningun tipo de obligacidon. En comparacion con la vida, el juego es ante todo

irreal, ya que se desarrolla desde situaciones inexistentes y es producto de la imaginacién del ser humano.

Libre
Separado
Incierto
Improductivo
Reglamentado

Ficticio
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e CLASIFICACION DE LOS JUEGOS:

Los juegos pueden ser; Segin Rogert Caillois:

w o=

Juegos de agon, es decir de competicion.

Juegos de mimicry, es decir la pantomima, simulacro o imitacién, buscando el participante ser otro,
caracterizando un rol.

Juegos de vértigo, causando en ellos desequilibrios, desconcierto, nerviosismo. Son aquellos en los que el
participante obtiene placer mediante situaciones internas de panico psicolédgico.

Juegos de alea, es decir juegos de azar, en los que la suerte es el principal mediador de la competencia.

Segun Jean Piaget:

Juegos censo - motores, en donde se descubre el mundo a través del movimiento y de los 6rganos de los
sentidos.

Juegos simbolicos, surgen como imitacién del mundo circundante, es decir que son juegos de
representacion de situaciones de la vida real.

Juegos de reglas, en las que el nifio paulatinamente se va relacionando con otros nifios, reflejAndose en

éste tipo de juegos las reglas de la sociedad.

Segun Erika y Hugo Ddébler:

Juegos de la calle, juegos populares ligados a las costumbres.

Juegos motores, ligados a los movimientos corporales o fisicos.

Juegos menores, requieren pocos medios, no exigen grandes habilidades, se pueden jugar en grupos

pequeiiosy con reglas sencillas.
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Juegos deportivos, juegos mayores de equipo, en donde las reglas son fijas y de validez general.

EL JUEGO Y LA EDUCACION FiSICA

El juego en la educacidn fisica, constituye un elemento significativo de intervencién, con el cual se puede
favorecer el desarrollo de capacidades fisicas condicionales, la adquisicion de habilidades motrices
basicas, el aprendizaje de movimientos técnico - tacticos a nivel deportivo y la expresion de
sentimientos, emociones, pensamientos e ideas por medio del cuerpo.

“las aplicaciones de los juegos en la educacidn fisica son multiples:

o Contribuye al desarrollo de la personalidad a través del movimiento, afirmando el juego social y
aceptando la regla como norma.

o Mediante él se consiguen objetivos y se desarrollan contenidos: aportando vivencias motrices y
socioldgicas y socioldgicas en la parte introductoria, central y final de una clase.

o Propicia mediante el placer y la diversidn la creacion de habitos que perduran hacia una actitud
positiva frente a la actividad fisica.

o Fomenta la sociabilidad y la inteligencia, por medio de la riqueza que proporcionan los juegos.”

APLICACION DE LOS JUEGOS EN LA EDUCACION FiSICA:

X/
L X4

X/
°e

X/
%

R/
L X4

0 “Juegos de expresidon y comunicacion: hacen uso de los recursos expresivos del cuerpo como gestos y
movimientos para expresar sensaciones, vivencias y sentimientos.

0 Juegos sensoriales: aquellos que ayudan a percibir la realidad que nos rodea median te los sentidos.

0 Juegos motores: son losjuegos en los que su principal componente es el movimiento bien sea de todo
el cuerpo o de una parte del mismo.

0 Juegos gestuales o pre deportivos: familiarizan con los gestos técnicos y con el desarrollo de los

deportes.
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¢ 0 Juegosde desarrollo corporal: buscan el desarrollo o mejora de las capacidades fisicas condicionantes
como la fuerza, la velocidad, la Flexo elasticidad y la resistencia.

** 0 Juegos de oposicion: consisten en derrotar al contrario.

% 0 Juegosde cooperacion: ensefian a los participantes que la mejor forma de conseguir un objetivo es la
colaboracion.

¢ 0 Juegosde cooperacion - oposicion: buscan derrotar al contrario mediante la colaboracién de todo un
equipo.

¢ 0 Juegos tradicionales: han formado y forman parte de la acumulacién cultural, resultado de su

transmisién generacional.”

< LA RONDA:

Tomas Emilio Bolafio, define la ronda como: “canciéon danzada, formada por una sola copla que se repite a
voluntad de los participantes, los cuales forman un circulo como simbolo de unidad, se le introduce también

otras formas como hileras, filas, zigzag y semicirculos.”

POTENCIAL EDUCATIVO DE LAS RONDAS:

Segun Gladys Elena Ocampo, “el potencial educativo de las rondas se justifica en que:
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o Utiliza los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para comunicar sensaciones, ideas y estados
de dnimo.

o Sincroniza el movimiento corporal con estructuras ritmicas sencillas.

o Exploralas posibilidades que tiene el gesto y el movimiento partiendo de la imitacion.

o Desarrolla habilidades basicas mediante situaciones de juego.

o Adopta posturas y actitudes corporales adecuadas a diversas actividades.

o Adapta las habilidades motrices para desenvolverse con seguridad y autonomia en otros medios
diferentes a los habituales (medio natural, acuatico).

o Mejora las conductas motrices habituales a través del ajuste nauro - motor.

o Facilita las actividades de aprendizaje escolar.

o Lograunaadecuadarelacion entre el lenguaje expresivo, corporal y musical.

o Estimula la participaciéon activa y espontdnea en todas las tareas de movimiento corporal con
intencionalidad expresiva.

o Explora situaciones comunicativas de grupo y de interaccién mediante las posibilidades motrices de tipo
corporal.

o Da a conocer nuevas formas de actividad fisica que los alumnos pueden poner en practica en sus horas
de tiempo libre, ya que ofrecen un nivel 6ptimo de diversién y de participacién grupal.

o Aportaal desarrollo motor un amplio engranaje expresivo - comunicativo.

o Contempla un rico aporte de soporte musical y expresivo.

o Edifica las capacidades socio motrices de cooperacién, comunicacién, expresidn, creacién, y

representacion.”

% LA RECREACION:
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Definida, segin Tomdas Emilio Bolafio Mercado, en su libro “Quehacer del ocio. Elementos tedricos de

recreacion”; editorial Kinesis, Pags.: 47-52

Larecreacién viene a ser entonces, la realizaciéon de actitudes y actividades que desarrollan en el individuo y
en la sociedad, la creatividad y la participacién social, como una forma de ocupacién del tiempo libre, pero

sobre todo de desarrollo del comportamiento de ocio creativo.

El cédigo de educacion del estado de California, define la recreacién como: “cualquier actividad a que uno se
entrega voluntariamente, que contribuya al desarrollo fisico, mental o moral del individuo o grupo
participante, incluyendo cualquier actividad en los campos de la musica, el drama, la artesania, la ciencia, la
literatura, el estudio de la naturaleza, el contacto con la naturaleza, el atletismo, los deportes y cualquier tipo

de juego que incorpore cualquiera de las mencionadas actividades”.

Estudiosos en el asunto de la recreacion como GEORGE BUTLER, NELSON MELENDEZ, NELSON N. FOOT,
HERNAN HEMERES, ETHEL MADEIROS, OCTAVIO DE LIMA CAMARGO, LENEA GAELZER, entre otros;
buscan una definicién conceptual de la recreaciéon en cuanto fendmeno o actividad humana, de las cuales

podemos entresacar los conceptos comunes en ellos:

Larecreacion:

o Esunaactividad o experiencia humana
o Tiende a desarrollarse principalmente durante el tiempo libre

o Es electiva y su ejecucion es voluntaria
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o Produce gratificaciéon a quien la ejecuta
o Seacepta como beneficio social

o Fomenta la creatividad

o Promueve valores

o Identifica social y culturalmente a los participantes

LA RECREACION ES UNA ANIMACION DE LA CULTURA

La recreacion tiene como caracteristica primordial el que sus actos no se constituyen en una finalidad
diferente de la accion de ellos mismos; por lo cual resultan gratificantes y placenteros. Los efectos que
dichos actos tienen sobre la sociedad: contribucién al mejoramiento de la calidad de vida, proveer
ambientes compensatorios, proponer y sostener valores, posibilitar la trascendencia; identifican en la

recreacion su tarea de darle vida a la cultura.
FINALIDADES DE LA RECREACION:

e MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE VIDA: representa la busqueda del mejoramiento de las condiciones
de vida (seguridad personal, ambiente fisico, ambiente social, ambiente psiquico) equilibrio familiar y

grupal, cooperacién comunitaria, estabilidad emocional.

e PROVEER AMBIENTES COMPENSATORIOS: la recreaciéon ofrece al individuo ambientes que vienen a
compensar a aquellos otros que han provocado desequilibrios en el comportamiento organico del

individuo y del grupo. Estimula la relajacion, el descanso, la diversidn, la creacién y la distraccion.
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e PROMUEVE VALORES: la practica de comportamientos recreacionales, generan valores y actitudes que
garantizaran el normal funcionamiento del hombre y su ecosistema. Es en el tiempo libre en donde el

hombre puede rescatar la nocién de lo que es, mediante acciones sin finalidad lucrativa.

e POSIBILITAR LA TRASCENDENCIA: el caracter de inutilidad, que poseen las acciones recreativas, hacen
posible que el hombre descubra la importancia de lo trascendente, de lo divino. La recreaciéon entonces,
tiene como finalidad original la regeneracién del hombre hasta en su profunda esencia: la trascendencia,

el ir mas alld de lo meramente fisico y llegar hasta la esencia de las cosas.

CAPITULOV
ELEMENTOS CURRICULARES

Es importante comenzar a abordar éste tema de los elementos curriculares en el area de educacion fisica,
recreacion y deporte, hablando de los lineamientos curriculares. En ellos, se encuentran las bases para la
construccion de un area fortalecida, actualizada y que cumpla con las exigencias de la sociedad y del
ministerio de educacion nacional. En el siguiente parrafo, se define claramente el propdsito de dichos

lineamientos:

“El reto inicial de los lineamientos curriculares es como pensar, hacer y ensefiar una educacion fisicaque dé
respuesta a los factores que intervienen en su realizacién, en donde se relacionan e interactdan el saber
disciplinar, el contexto socioculturaly el sujeto, a través de practicas pedagogicas orientadas ala formacion
personal y social afirmada en una reflexién sobre lo que ha sido, un analisis de la situacién actual y una

exploracidn de perspectivas y compromisos hacia el deber ser de esta area educativa fundamental.”
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Si en los lineamientos curriculares para el area de educacién fisica, recreacién y deporte, se afirma
(sustentado por la ley general de educacion 115) que la educacion fisica es un area educativa fundamental
(articulo 23, ley 115), un fin de la educaciéon colombiana (articulo 5, ley 115) y ademas constituye un
proyecto pedagégico transversal (articulo 14, ley 115), entonces ;Por qué se ha demorado tanto la
construccion de competencias y estandares para el area? O ;Serd que no hay personal idéneo en el
Ministerio De Educacion Nacional que defienda al area por su importancia en la formacién integral de los
educandos?; sin embargo, pese a todo esto, los lineamientos nos sirven como un marco tedrico de referencia
para fundamentar cualquier proyecto que se realice en el drea de educacion fisica, recreacién y deporte.
Siendo todo esto cierto, partamos entonces de que la educacion fisica, para lograr una formacion integral de
los educandos, ha creado a través de sus tendencias, la posibilidad de que todas las personas puedan de una

u otra forma acceder a ella, por medio del:

o Enfasis enla ensefianza y practica del deporte yla condicién fisica.

o Enfasis enlas actividades recreativas y de tiempo libre.

o Enfasis en la psicomotricidad.

o Enfasis en la estética corporal, el mantenimiento de la forma y la salud.

o Enfasis enla expresion corporal, danzas y representaciones artisticas.

Dependiendo todo esto del enfoque o la relacion entre ellos, que quiera darle la institucién o el educador ala

asignatura o al area, podra cumplir o no con las expectativas de cada persona que la practique.

Pese a toda la fundamentacidn teérica y legal que hay alrededor de la educacion fisica, ésta no tiene definido
aun su objeto de estudio, “que no es un tema o un problema que se identifique y se nombre, pues solo cobra
existencia con base a las claridades arrojadas por el andlisis de perspectivas, dimensiones o componentes,

en un hacer investigativo que logre dar cuenta argumentada de condiciones y manifestaciones teoricas y
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practicas, objetivas y subjetivas, internas y externas, publicas y privadas, enigmas y verdades.”2 Sin embargo

hay diferentes propuestas entorno a esto, tal y como se muestra en el siguiente cuadro:

OBJETO DE ESTUDIO

AUTOR

El Cuerpo Y El Juego

Ommo Gruppe

El Hombre En Movimiento

José Maria Cajigal

Educaciéon Por El Movimiento

Jean Le Boulch

Cultura Fisica

Lev Matviev, Caridad Calder6n

El Movimiento Como Accion

Kart Meinel

Cultura Del Movimiento

Bart]. Cruz

Deporte

Herbert Haag
Roland Maul
Ommo Gruppe

Voiger Ritner

Conducta Motriz, Accion Motriz

Pierre Parlebas

Experiencia Corporal

Jean Barreau Y Jean Morne

2 PATINO, Conrado Enrique. ;qué puede definir un objeto de estudio?
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Desde los lineamientos curriculares, se le ha dado una definicion muy concreta y sencilla a la educacién

fisica, tratando de que cumpla con la integralidad que tiene como area fundamental del curriculo, entonces

la educacion fisica es:

NI~AINTI RIA NERAA~AA~IAA

PRACTICA SOCIAL DISCIPLINA DEL
CONOCIMIENTO

NEAEALIA NEL AP L IRAARNIA

Ademas, ésta tiene unos procesos especificos de formacion en los educandos, lo cual va muy ligado a las
tendencias o énfasis descritos anteriormente. Esos procesos de formacion son interdependientes entre siy

estdn encaminados a la formaciéon de competencias en los estudiantes para su desenvolvimiento en un

contexto determinado.
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PROCESOS

COMPONENTES

PERSPECTIVAS DE
LOGRO

Desarrollo Fisico Motriz

e Biolodgico
e Fisico

e Biosiquico

Valoracion De La
Potencialidad De Si
Mismo Como Humano Y

Como Especie.

Organizacién Del Tiempo Y El Espacio

e Construccion Personal

Tiempo Y Espacio

De

e Construccion Social De Tiempo Y

Espacio

Ubicacion En La Accion
Inmediata Y Préxima En
La Perspectiva

Individual Y Colectiva

Formacién Y Realizacion Técnica

e Técnicas Del Cuerpo
e Acciones Basicas

e Acciones Complejas

Apropiaciéon Cultural Y
Creacion En La
Multiplicidad De

Practicas De La Cultura.
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e Habitos
. . e Usos .
Interaccion Social Construccion Y
e Valores

Proyecciéon Personal Y

Social De Una Etica.

e Lenguajes
B e Emocién s
Expresiéon Corporal Comunicacion Y
e Ambientes

e Sensibilidad

Elaboracién Estética.

Recreacion Ludica e Vivencia Reencuentro  Consigo
e Actitud Mismo Y Con Los Demas

En Ambientes Libres.

Todo lo anteriormente tratado desde los lineamientos curriculares de educacion fisica, recreacion y deporte,
es base fundamental para la construccién de un plan de area pertinente y encaminado hacia la formaciéon de
un ser humano integro. Si podemos combinar dentro de la asignatura las tendencias o énfasis de la
educacion fisica y los procesos de formacion del area, y tenemos muy en cuenta la definiciéon de la educacién
fisica, haremos de ésta asignatura la mas importante a tener en cuenta dentro del curriculo y por lo tanto
hariamos de ella una prioridad en la planeacién y en la organizaciéon de todos sus componentes desde el

Ministerio De Educacion Nacional.
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Después de tener muy claros los lineamientos propuestos por el Ministerio De Educaciéon Nacional, se debe
tener también muy claros los conceptos de estandares, competencias, logros e indicadores de logro, para
poderlos poner en practica adecuadamente dentro de la planeacién y organizaciéon del plan de area de
educacion fisica, recreacion y deporte de la Institucion Educativa. Para dar cuenta sobre toda ésta
fundamentacion teérica, se tomara como base LA GUIA CURRICULAR PARA LA EDUCACION FISICA (Médulo
01 referente conceptual) paginas 105 - 107.

< ESTANDARES:

“Son criterios claros y publicos que permiten conocer lo que deben aprender los nifios y jévenes, y
establecen el punto de referencia de lo que estan en capacidad de saber y saber hacer, al pasar por un
conjunto de grados en cada una de las areas y niveles. Son guia referente para las instituciones educativas y

se agrupan en conjunto de grado. Por ejemplo:

o Al finalizar el quinto grado... muestro habilidad en la ejecucién de los patrones basicos de movimiento

con la practica de los deportes de iniciacién.”

< COMPETENCIAS:
“Son el saber en uso, es decir, saber usar los conocimientos y conceptos en un contexto d eterminado. Se
refieren al dominio de un saber. La competencia es un area del saber humano que requiere de muchos

logros, por lo tanto son formas de actuacion sobre la realidad.

La formacién por competencias desarrolla herramientas conceptuales, aptitudin ales, actitudinales y valores.
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Se trata entonces de un conocimiento asimilado con propiedad y en el cual se actiia para ser aplicada a una
situacién determinada, de manera suficientemente flexible como para proporcionar soluciones variadas y

pertinentes.

En conclusion, las competencias no son sinénimo de habilidad, sino que son un conjunto de capacidades
para la integracién de conocimientos, habilidades y actitudes socio-profesionales, que les permita a los
profesionales (y estudiantes) interpretar, argumentar y proponer soluciones desde una actitud innovadora y

creativa en la solucién de problemas.

Ejemplo:

Al finalizar el sexto grado, los estudiantes son competentes para:

o Laplaneacion de sesiones de clase creativas y desarrolladas para el area d e educacion fisica, con todos
sus componentes y llevarlas a la practica con educandos en los diferentes grados de la basica primaria.
o La interpretacion de conceptos y textos, aplicAindolos asertivamente a situaciones concretas para

modificar o adaptar realidades en el qué hacer docente de la educacion basica.”

< LOGROS:
“Son el nivel de cogniciéon que ha alcanzado un estudiante en su proceso de formacién. Pueden ser esperados

y alcanzados. Son metas, lo que se desea potenciar en el proceso educativo.

Los logros, suelen asociarse a desempefios o actuaciones exitosas, flexibles y creativas de los educandos, y

por ello pueden acercarse al ser y al saber hacer las cosas bien.”
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<+ LOS INDICADORES DE LOGROS:
“Son indicios, sefias, evidencias, rasgos pequefios, logros que indican o permiten observar el nivel del logro
alcanzado. Los indicadores no se alcanzan y sostienen, los logros si, por lo menos algunos. El verbo tanto en

logros como en los indicadores de logros se redacta en presente y en tercera persona.

Ejemplo:

Tema: habilidades basicas de locomocion

Logro: aplica patrones basicos de movimiento de forma cotidiana en situaciones concretas.
Indicadores de logro:

o Camina, correy salta con fluidez durante la practica de los juegos de iniciacion al balonmano.
o Recepcionaylanza con direccion fija una pelota, bastén u otro elemento.

o Creaactividades que involucren el trepar, rodar y el reptar.”

Después de desarrollar competencias, estandares, logros e indicadores de logro, hay que definir las
estrategias de evaluacion y para ello hay que tener en cuenta el decreto 0230 de 2002, ya que es ésta la que

puede de una forma u otra revelar el proceso de un estudiante a lo largo de un periodo académico.

El articulo 4 del decreto 0230 de 2002, habla especificamente de la evaluacion de los educandos, diciendo:
“la evaluacién de los educandos sera continua e integral, y se hara con referencia a 4 periodos de igual

duracién en los que se dividira el afio escolar.

Los principales objetivos de la evaluacién son:
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a). Valorar el alcance y la obtencidn de logros, competencias y conocimientos por parte de los educandos;
b). Determinar la promocién o no de los educandos en cada grado de la educacién basica y media;
c). Disefiar e implementar estrategias para apoyar a los educandos que tengan dificultades en sus estudios, y

d). Suministrar informacién que contribuya a la autoevaluacién académica de la institucién y a la

actualizaciéon permanente de su plan de estudios.”

Asi mismo, en el articulo 5 de ese mismo decreto, se establece una escala valorativa que muestra el

rendimiento de cada estudiante en una u otra cosa; esa escala esta conformada asi:

Excelente, Sobresaliente, Aceptable, Insuficiente, Deficiente. Lo que comparativamente equivale en un

sistema de calificaciéon cuantitativo a:
Excelente = 5.0

Sobresaliente =4.0 - 4.9
Aceptable=3.0-3.9

Insuficiente =1.0 - 2.9

Siguiendo con los elementos curriculares necesarios a tener en cuenta en éste plan integral de educacion
fisica, recreacion y deporte de la Institucion Educativa, y para finalizar éste capitulo, se definira entonces

plan, proyecto, programa, actividad y tarea, desde nuestro quehacer docente investigativo.

+¢ PLAN: “esta constituido por un conjunto de programas” 3

3 ANDER-EGG, Ezequiel y AGUILAR Ibafiez Maria José. Cémo elaborarun proyecto. Editorial Lumen/Humanista. Pag. 16.
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Un plan de estudios, segtin el articulo 3 del decreto 0230 de 2002, es: “un esquema estructurado de las areas
obligatorias y fundamentales y de areas optativas con sus respectivas asignaturas que forman parte del

curriculo de los establecimientos educativos y debe contener al menos los siguientes aspectos:

a). La intencién e identificacion de los contenidos, temas y problemas de cada area, sefialando las

correspondientes actividades pedagogicas;

b). La distribucion del tiempo y las secuencias del proceso educativo, sefialando en qué grado y periodo

lectivo se ejecutaran las diferentes actividades;

c). Los logros, competencias y conocimientos que los educandos deben alcanzar y adquirir al finalizar cada
uno de los periodos del afio escolar, en cada area y grado, segiin hayan sido definidos en el P.E.Il, en el marco
de las normas técnicas curriculares que expida el Ministerio De educacién Nacional. Igualmente incluira los
criterios y procedimientos para evaluar el aprendizaje, el rendimiento y el desarrollo de capacidades de los

educandos;

d). El disefio general de planes especiales de apoyo para estudiantes con dificultades en su proceso de

aprendizaje;

e). La metodologia aplicable a cada una de las areas, sefialando el uso del material didactico, textos escolares,
laboratorios, ayudas audiovisuales, informatica educativa o cualquier otro medio que oriente o soporte la

accion pedagogica:

f). Indicadores de desempefio y metas de calidad que permitan llevar a cabo la autoevaluacion institucional.”

% PROYECTO:
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“conjunto de actividades concretas, interrelacionadas y coordinadas entre si, que se realizan con el fin de

producir determinados bienes y servicios capaces de satisfacer necesidades o resolver problemas” 4

o El proyecto educativo institucional, es definido en el articulo 14 del decreto 1860 de 1994, de la

siguiente manera: “expresa la forma como se ha decidido alcanzar los fines de la educacion definidos por

la ley, teniendo en cuenta las condiciones sociales, econdmicas y culturales de su medio.

Paralograr la formacion integral de los educandos, debe contener por lo menos los siguientes aspectos:

g s W N oe

los principios fundamentales que orientan la acciéon de la comunidad educativa en la institucién.

el andlisis de la situacion institucional que permita la identificacién de problemas y sus orige nes.

los objetivos generales del proyecto.

la estrategia pedagogica que guia las labores de formacion de los educandos.

la organizacion de los planes de estudio y la definiciébn de los criterios para la evaluacién del
rendimiento del educando.

las acciones pedagogicas relacionadas con la educacion para el ejercicio de la democracia, para la
educacion sexual, para el uso del tiempo libre, para el aprovechamiento y conservacion del ambiente y,
en general, para los valores humanos.

el reglamento o manual de convivencia y el reglamento para docentes.

los 6rganos, funciones y forma de integracion del gobierno escolar.

el sistema de matriculas y pensiones que incluyan la definicién de los pagos que corresponda hacer a los
usuarios del servicio y, en el caso de los establecimientos privados, el contrato de renovacion de

matricula.

4 ANDER-EGG, Ezequiel y AGUILAR Ibafiez Maria José. Cémo elaborarun proyecto. Editorial Lumen/Humanista. Pag. 16.
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10. los procedimientos para relacionarse con otras organizaciones sociales, tales como los medios de
comunicacién masiva, las agremiaciones, los sindicatos y las instituciones comunitarias.

11. la evaluacion de los recursos humanos, fisicos, econémicos y tecnoldgicos disponibles y previstos para el
futuro con el fin de realizar el proyecto.

12.1as estrategias para articular la instituciéon educativa con las expresiones culturales locales y regionales.

13.los criterios de organizacién administrativa y de evaluacion de la gestion.

14.los programas educativos de caracter no formal e informal que ofrezca el establecimiento, en desarrollo

de los objetivos generales de la institucion.”

Los proyectos pedagdgicos, segun el articulo 36 del decreto 1860 de 1994, son: “actividades dentro del plan
de estudios que de manera planificada ejercita al educando en la solucion de problemas cotidianos,
seleccionados por tener relaciéon directa con el entorno social, cultural, cientifico y tecnolégico del
estudiante. Cumple la funcién de correlacionar, integrar y hacer activos los conocimientos, habilidades,
destrezas, actitudes y valores logrados en el desarrollo de diversas areas, asi como de la experiencia
acumulada. Los proyectos pedago6gicos, también pondran estar orientados al disefio y elaboracién de un
producto, al aprovechamiento de un material equipo, a la adquisicion de dominio sobre una técnica o
tecnologia a la soluciéon de un caso de la vida académica, social, politica o econémica y en general al
desarrollo de intereses de los educandos que promuevan su espiritu investigativo y cualquier otro propdsito

que cumpla los fines y objetivos en el proyecto educativo institucional.”

< PROGRAMA:
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“hace referencia a un conjunto organizado, coherente e integrado de actividades, servicios o procesos
expresados en un conjunto de proyectos relacionados y coordinados entre si y que son de similar

naturaleza.”> Es decir, que un programa es un conjunto de proyectos.

«» ACTIVIDAD:
“es el medio de intervencién sobre la realidad, mediante la realizacién secuencial e integrada de diversas

acciones para alcanzar las metas y objetivos especificos de un proyecto.”®

« TAREA:
“es la acciébn que operacionaliza una actividad con un grado maximo de concrecién y especificidad. Un
conjunto de tareas configura una actividad, entre las muchas que hay que realizar para concretar un

proyecto.””

A manera de conclusion, para estas ultimas definiciones, se realizara un esquema en el cual se relacionan

plan, programa, proyecto, actividad y tarea, para un mejor entendimiento.

5 1bid., Pags. 15 -16.
6 Ibid., Pag. 16— 17.
7 1bid., Pag. 17.
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CAPITULO VI

TIEMPOS

Para el desarrollo de este capitulo se determinara el significado de tiempo escolar y extraescolar, tiempo

libre, y ocio tiempo de.

Para comenzar, el tiempo escolar hace referencia al periodo en que los educandos se encuentran dentro de
una institucién educativa cumpliendo con una intensidad horaria y con unas ocupaciones académicas, en
cambio el tiempo extraescolar, se determina porque es el periodo en el que el escolar no tiene ocupaciones

académicas escolarizadas, es un tiempo relativamente libre de tareas escolares.

En cuanto al tiempo libre y ocio tiempo de. Waichman, Pablo, en su libro tiempo libre y recreaciéon “un
desafio pedagogico” pag. 45-46, dice que el tiempo libre, es un periodo irrepetible con comienzo y fin factible

de ser medido con reloj, en el cual el individuo se siente libre; <<libre de>>y <<libre para>>.

(Pero que define el tiempo libre?
El tiempo libre define cuatro mementos:

1. consiste en su practica, en la sustraccion para la persona de una “parte” de su tiempo al etero
condicionamiento.

2. esetiempo es sentido y sobre todo vivido libremente por €], por cuanto lo dedica de un modo afectivo a
actividades realmente que generen libertad.

3. sucontenido esta concretamente constituido por practicas de descanso, recreacion.
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4. actividades dirigidas a compensar y a autoafirmar la personalidad tanto individual como social.
Los anteriores puntos caracterizan diferentes aspectos con respecto al tiempo libre. Asi el mencionado en
primer lugar se refiere al aspecto negativo del tiempo libre, mientras que el segundo a su aspecto

psicolégico y subjetivo, el tercero mira los aspectos objetivos, y el dltimo, mira los aspectos positivos.

En definitiva, se puede definir el tiempo libre como aquel modo de darse el tiempo personal que es sentido
como libre al dedicarlo a actividades de descanso, recreacién, y creaciéon para compensar todas aquellas

cargas laborales o que generen estrés en lo seres humanos.

En cambio, el ocio es una actitud, comportamiento, algo que tiene lugar durante el tiempo libre y no importa
tanto lo que se haga si no, el cémo se haga, es decir, es utilizar el tiempo libre mediante una ocupacion

libremente elegida y realizada.

El ocio, para Dumazedier posee tres funciones principales:

1. descanso: liberacion de la fatiga generada en el &mbito social por el trabajo.
2. diversion: liberacion del aburrimiento y de la monotonia de la cotidianidad

3. desarrollo: de la personalidad. Liberacion de los automatismos del pensamiento y de la accion cotidiana.

En definitiva, el ocio es un conjunto de actividades que se pueden ejecutar en tiempo y espacio determinado,

en cambio el tiempo libre, esta basado en lo temporal en el que tienen lugar esas actividades.
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CAPITULO VII

COMPETENCIAS CIUDADANAS

LISTADO UNICO COMPETENCIAS CIUDADANAS

El listado enumerado a continuacion, corresponde a la descripcion de aprendizajes que los
estudiantes deben alcanzar con la finalidad de desempeiiarse de forma idénea en todos los espacios

sociales, tal como lo presenta el ministerio de educacion.

GRADOS 1 2y3

RESPETO Y DEFENSA DE LOS DERECHOS HUMANOS:

1. Identifica las situaciones de maltrato en su contexto cercano (amigos, aula, hogar) y las personas a las
que puede acudir para pedir ayuda y proteccion.

2. Comprende que sus acciones pueden afectar a las personas cercanas, al igual que las accio nes de los
demas lo pueden afectar a él o ella.

3. Reconoce que como nifio tiene derecho a recibir un buen trato, cuidado y amor.

4. Muestra preocupacion porque los animales, las plantas y otros recursos de su medio ambiente no
sean maltratados y reciban el cuidado que necesitan.

CONVIVENCIA Y PAZ

1. Comprende la importancia de algunos valores basicos para la convivencia como la solidaridad, el

respeto por simismo y por el otro y lo pone en practica en su contexto cercano.
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2. Expresasus sentimientos y emociones de distintas manerasy a través de distintos lenguajes (gestos,
narraciones verbales, dibujos etc.)

3. Conoce y emplea estrategias sencillas de resolucion pacifica de conflictos.

4. Conoce las sefiales y las normas de transito para su desplazamiento cotidiano con seguridad y las

reconoce como necesarias para la supervivencia.

PARTICIPACION Y RESPONSABILIDAD DEMOCRATICA:

1. Participa en su contexto cercano, en la construccion de acuerdos basicos sobre normas para la
consecucidon de metas en comun y las cumple.
2. Comprende que es un acuerdo y una norma, y el sentido de las acciones reparadoras cuando estos se

incumplen.

3. Expresa sus ideas, sentimientos e intereses en el aula y escucha respetuosamente los de sus

compaiferos

PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACION DE LAS DIFERENCIAS

1. Identifica y respeta las diferencias y semejanzas entre él/ella y los demas y rechaza situaciones de
exclusidn o discriminacion en su familia, entre sus amigos y en su aula.
2. Valora positivamente las semejanzas y diferencias con sus compaferos y familiares

GRADOS CUARTOY QUINTO

RESPETO Y DEFENSA DE LOS DERECHOS HUMANOS:
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1. Identifica situaciones en las que se vulneran los derechos de los nifios/as y contribuye con su
proteccion y promocion en el medio escolar y familiar.

2. Conoce los derechos fundamentales de los nifios, incluyendo el derecho a no ser separados de ella, al
cuidado y al amor, a la libre expresion de su opinion, a la salud, a la educacion, a la recreacién y a la
alimentacién equilibrada.

3. Contribuye al cuidado de los animales y al medio ambiente en su entorno cercano.

CONVIVENCIA Y PAZ

1. Asume de maneras pacificas y constructivas los conflictos cotidianos con amigos y otras personas de
su entorno escolar.

2. Conoce la diferencia entre conflicto y agresion y comprende que lo que puede afectar las relaciones
no son los conflictos sino resolverlos con agresion.

3. Utiliza mecanismos para disminuir la intensidad de su rabia (por ejemplo alejarse temporalmente de
la situacion o respirar profundo) en situaciones de conflicto con sus amigos, compafieros o
familiares.

4. Comprende que puede actuar asertivamente ( es decir, sin agresion, pero enfatica y efectivamente)
para frenar situaciones de abuso en las que amigos o compafieros, amenazan, intimidan o agraden

repetidamente a algin compafiero indefenso

PARTICIPACION Y RESPONSABILIDAD DEMOCRATICA

1. Participa constructivamente en procesos democraticos en el aula y en el medio escolar.
2. Expresa asertivamente (es decir sin agresion, pero enfatica y efectivamente) sus puntos de vista y

sus intereses durante las discusiones grupales.
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Coopera y demuestra solidaridad con sus compafieros y trabaja en quipo de manera constructiva.

PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACION DE LAS DIFERENCIAS:

Reconoce y rechaza las situaciones de exclusion o discriminacién en el medio escolar.

Identifica algunas formas de discriminacion (cultural, de género, religiosa, étnica, social, econémica
etc.), presentes en su medio escolar y colabora con sus docentes y compafieros en acciones para
evitarlas.

Expresa empatia frente a personas excluidas o discriminadas.

GRADOS SEXTO Y SEPTIMO

RESPETO Y DEFENSA DE LOS DERECHOS HUMANOS

1.

Identifica y rechaza las situaciones en que se vulneran los derechos fundamentales de las personas en
su medio escolar y comunitario.

Identifica las consecuencias que sus acciones pueden tener sobre los derechos y las libertades de las
personas en su medio escolar o en su comunidad.

Propende por el derecho a la vida de los seres humanos frente a riesgos como ignorar sefiales de
transito, conducir un vehiculo habiendo consumido alcohol, conducir a alta velocidad o portar armas
de fuego.

Reconoce que los seres vivos y el medio ambiente en general, representan un recurso unico e

irrepetible que merece respeto y consideracion.
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CONVIVENCIA Y PAZ
1. Contribuye constructivamente a la convivencia en su medio escolar y su comunidad
2. Reconoce en el conflicto una oportunidad para el aprendizaje y el fortalecimiento de las relaciones.
3. Comprende la importancia de cuidar y respetar el espacio publico como un patrimonio de todos y

para todos.

PARTICIPACION Y RESPONSABILIDAD DEMOCRATICA:

Hace uso de formas y mecanismos de participacién democratica en su medio escolar y conoce
algunas formas de organizacién y participacién a nivel comunitario.

Analiza criticamente el manual de convivencia y las normas de su medio escolar, las cumple
voluntariamente y participa pacificamente en su transformacién cuando las considera injustas.
Comprende que el disenso y la discusién constructiva pueden contribuir al progreso individual y

colectivo.

PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACION DE LAS DIFERENCIAS:

1.

2.

Identifica y rechaza las diversas formas de discriminaciéon en su medio escolar y en su comunidad y
analiza criticamente las razones que pueden favorecer estas discriminaciones

Analiza criticamente sus pensamientos y acciones cuando estd involucrado en situaciones de
discriminacidn, ya sea contribuyendo directamente a la discriminacion o no haciendo lo posible por
impedirla.

Reconoce el cuidado especial que deben recibir los nifios, adultos de la tercera edad y personas con

discapacidades, tanto en espacios privados como en espacios publicos.
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GRADOS OCTAVO Y NOVENO

RESPETO Y DEFENSA DE LOS DERECHOS HUMANOS:

1.

2.

Comprende, valora y defiende los derechos civiles y politicos (al buen nombre, al debido proceso, re
asociacidn, a elegir, ser elegido, a pedir asilo, al trato justo etc.)

Analiza sus practicas cotidianas, identificando como sus acciones u omisiones pueden contribuir a
que se respeten o vulneren los derechos civiles o politicos por ejemplo en el funcionamiento del

gobierno escolar.

CONVIVENCIA Y PAZ

Construye relaciones pacificas en su vida cotidiana y contribuye a la convivencia en su comunidad o
municipio.

Identifica y supera emociones complejas como el resentimiento y el odio para poder perdonar y
reconciliarse con amigos, pareja, familiares u otras personas con quienes haya tenido conflicto.

Utiliza mecanismos constructivos para encauzar su rabia, para poder enfrentar mejor sus conflictos.
Argumenta y debate respetuosamente sobre dilemas de la vida cotidiana en las que los distintos
valores pueden estar en conflicto, reconociendo los mejores argumentos aun cuando sean distintos a

los propios.

PARTICIPACION Y RESPONSABILIDAD DEMOCRATICA
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Participa y/o lidera iniciativas democraticas en su medio escolar o comunidad con criterios de

justicia, solidaridad y equidad.

Analiza criticamente sus propios niveles de participacion en el medio escolar y en su comunidad y sus

ideas al respecto.

PLURALIDAD, IDENTIDAD, Y VALORACION DE LAS DIFERENCIAS:

1.

3.

4,

Rechaza las distintas situaciones de discriminaciéon y exclusiéon social en el pais y comprende sus
posibles causas y las consecuencias negativas para la sociedad.

Comprende que la orientacion sexual hace parte del libre desarrollo de la personalidad y rechaza
cualquier discriminacién por orientacién sexual.

Analiza sus propias practicas cotidianas, identificando como sus acciones u omisiones pueden
contribuir a la discriminacién de personas o grupos.

Argumenta y debate respetuosamente sobre dilemas de la vida cotidiana relacionados con problemas
de exclusion y discriminacion, reconociendo los mejores argumentos, aun cuando sean distintos a los

propios.

GRADOS DECIMO Y ONCE

RESPETO Y DEFENSA DE LOS DERECHOS HUMANOS:
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1. Analiza criticamente la situacién de derechos humanos en Colombia y en el mundo y propone

alternativas de accion para su promocion y defensa.

2. Expresa empatia (sentimientos parecidos o compatibles con los de los otros), ante grupos o personas
cuyos derechos han sido vulnerados (por ejemplo, personas en situacién de desplazamiento) y
plantea alternativas solidarias frente a este tipo de situaciones.

3. Comprende la importancia de la defensa del medio ambiente tanto a nivel local como a nivel global y
participa en iniciativas a su favor.

CONVIVENCIA Y PAZ:

1. Participa constructivamente en iniciativas o proyectos a favor de la no violencia a nivel local o global.

2. Contribuye a que los diferentes tipos de conflictos entre personas entre personas y entre grupos se
manejen de maneras pacificas y constructivas mediante la aplicaciéon de estrategias basadas en el
dialogo y la negociacion.

3. Manifiesta indignacién (rechazo, dolor, rabia) de manera no violenta, ante el sufrimiento de todas las
partes involucradas en confrontaciones violentas entre grupos o naciones.

4. ldentifica dilemas de la vida cotidiana en los que entra en conflicto el bien general y el bien particular
y analiza posibles opciones de solucién, considerando los aspectos positivos y negativos de cada
opcidn.

5. Conoce yrespeta las normas de transito.

PARTICIPACION Y RESPONSABILIDAD DEMOCRATICA.

1.

Analiza criticamente el sentido de las leyes, comprende la importancia de cumplirlas a pesar de no
compartirlas y sabe que puede hacer uso de mecanismos constitucionales para transformarlas

cuando las considera injustas.
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Comprende qué es un bien publico y participa en acciones que velan por su buen uso tanto en la
institucién escolar como en su comunidad y municipio.

Participa en iniciativas politicas democraticas en su medio escolar o localidad.

Participa en manifestaciones pacificas de rechazo y/o solidaridad ante las situaciones de desventaja,

que viven personas de su region o del pais.

PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACION DE LAS DIFERENCIAS:

1.

4,

Expresa su rechazo ante toda forma de discriminacion o exclusion social y hace uso de los
mecanismos democraticos para la superacion de la discriminacién y el respeto a la diversidad.
Identifica dilemas de la vida cotidiana en los que los valores de distintas culturas o grupos sociales
pueden entrar en conflicto y analiza posibles opciones de solucidn, considerando los aspectos
positivos y negativos de cada opcidn.

Comprende que la orientacion sexual hace parte del libre desarrollo de la personalidad y rechaza
cualquier discriminacién, por orientacién sexual.

Analiza sus propias practicas cotidianas, identificando cémo sus acciones y omisiones pueden

contribuir a la discriminacién de personas o grupos.
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IV. DIAGNOSTICO DEL AREA

El 4rea de educacidn fisica, recreacion y deporte de cualquier la institucién educativa debe contar con un
gran espacio para la realizacidn de las clases ya que dentro de la institucién hay dos placas polideportivas,
de las cuales ojale se encuentre techada tipo coliseo; las cuales, pueden ser utilizadas por la institucion
educativa como escenario deportivo para la realizacion de sus clases, eventos y competiciones, cuando éstas
se encuentran desocupadas, ya que en la cancha de futbol entrenan diferentes escuelas de futbol

particulares.

A pesar de que la institucién cuenta con espacio suficiente, con profesores, la institucién debe contar con
muy buen material, suficiente para que trabajen mas de 40 personas al tiempo, gracias a la labor y gestiéon

de los profesores de planta.

Falta realmente mucho mas apoyo a la educacion fisica como asignatura y eso se ve reflejado también en los
estudiantes quienes piensan que la clase de educacion fisica es aquella en la que se llega a solicitar balones
parajugar lo que quieran y si se llega a dar juegos o actividade s que pretenden el cumplimiento de normas, a
ellos no les gusta.
CONJUNTO DE GRADOS 1,2Y 3
DE LA BASICA PRIMARIA.
Objetivos generales:

¢ Lavaloracion de la higiene y la salud del propio cuerpo.
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¢ El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de la educacidn fisica, la
recreaciony los deportes adecuados a la edad y conducentes a un desarrollo fisico y arménico.
¢ Laformacion para la participacion infantil y la utilizacion adecuada del tiempo libre.

¢ El desarrollo de valores civiles, éticos y morales, de organizacién social y de convivencia humana.

INTENSIDAD
GRADO: 1°,2°,3° HORARIA 2 HORAS PERIODO UNO
SEMANAL
EJE CURRICULAR:

e ESQUEMA CORPORAL

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA:

e Al finalizar el tercer grado:

e Muestro sinequivocacidn todas las partes del cuerpo humano que se me indiquen en mi mismo y en mis compaifieros.
e Corro y me desplazo a la derecha o izquierda a partir de una sefial u orden dada.

e  Corro, salto y me detengo sin caerme.

COMPETENCIAS:

FISICO MOTRIZ, SOCIO MOTRIZ, PRAGMATICA, EXPRESION CORPORAL
- Desarrollar habilidades y conductas motricesbasicas.
-Desarrollar capacidadesy destrezas coordinativas.

PROBLEMA

(Qué factores de salud, crecimientoy desarrollo, debo tener en cuenta para la practicade la educacidn fisica, la
recreacion y el deporte?

CONTENIDOS COMPEILNCIAS | INDICADORES DE
Conceptuales Procedimentales Actitudinales PERIODO DESEMPENO
Realizar actividades ludicas y de Establecer relaciones Conoce el propio
competencia, acordes para la edad de trel = . o
¢ CONOCIMIENTO identificacion, localizacién y entre fos comparneros cuerpo, identificando,
k reack : del grupo con el fin de : . Representa
diferenciacion de las diferentes st X ., localizando y X
DELPROPIO partes del cuerpo. gacﬂltz.ir.lda eC{eCUC“m diferenciando las parte fina y gruesa
CUERPO: Desarrollar actividades de e(jlficgl(:/,lp;rae]:s)re;lpiciar diferentes partes que del Cuerpo humano'
identificacion, reconocimiento de la imagen asf el conocimiento de lo componen ° Se ubica en el
localizaciény studiante reflodone sobresu las diferentes partes Ama, valoray respeta tiempoy en el
. del cuerpoydela :
. T4 cuerpo fisico, sumanera de pensar, . sucuerpoy eldelos espaclo.
diferenciacionde | cuar, expresar y relacionarse, de ti lateralidad en los ) . R d
demas. esponde a
las partes forma que se amey se acepte otros. . , X
) exactamente tal y como es. Reconocerme y Realiza procesos de estimulos visuales y
CONTROLDE LAS reconocer en el otro tension y relajacion verbales.
Utilizar tanto el lado derecho como ani : .
PARTESDEL izaui _ ) un ser humano tnico mejorando el tono ° Sicue
quierdo en actividades motrices . g
CUERPO: que permitan la diferenciacion de ?olll"fxggs;s d:;f:;:tes muscular en instrucciones
X i estos dos lados del cuerpo. P - ’ diferentes posiciones. b l l .
1ndependenc1a Implementar durante el actuar, relacionarse y verbales complejas
calentamiento y la vuelta a la calma, de expresar, con
global y actividades de tensién, relajacién y derechosy deberes. Diferencia el lado
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Segmentaria, de resp‘irac‘ién, para generar asi * Amar, Valorar y derecho del izquierdo,
., conciencia de los diferentes respetar mi cuerpoy en si mismo, en sus
tension y momentos de la clasey de los 1 de los dems 4
l . .S diferentes segmentos corporales. .e elos err.las. compaﬁeros y lo
relajacion. N ’ » Motivar al estudiante para aplica en diferentes
¢ IMAGEN Permitir a través de la practica de que disfrute de las situaciones motrices.
CORPORAL: la educacion fisica, la recreacion y actividades propuestas Controla la
'Quién y cé6mo el deporte sensibilizar al estudiante paralaclase y alavez eso respiracién en un
¢ " frente al cuidado de su cuerpo por facilite su aprendizaje momento dado.
S0y« . medio de los habitos de higiene, frente a su esquema Utiliza una vestimenta
¢ EDUCACION mediante laimplementaciénde corporal, teniendo en apropiada parala
RESPIRATORIA. pequefias representaciones o de la cuenta la edad. practica de la educacién
¢ LATERALIDAD. lectura de cuentos. fisica, larecreacion y el
HABITOS DE deporte como habito de
HIGIENE. higiene basico.
PLAN DE APOYO DEL PERIODO: UNO
CRITERIO PROCEDIMIENTO FRECUENCIA
NIVELACION En forma practicay/o
Evaluacion diagnostica escrita se observa el Al iniciar el afio
de conceptosy desempeiio de los durante los periodos
destrezas basicas de estudiantes para (si ingrels)a un
acuerdo al periodo que determinar sunivel de :
N estudiante nuevo) y al
entra apropiacion de las finalizar el afio
competencias requeridas '
hasta el momento.
Elaboracién de | Se asigna y evalua un
talleres practicos taller practico del tema
L trabajado.
RECUPERACION don.d(_e _demuestre las
posibilidades de | Se elabora una lista de
movimiento de | chequeo con los aspectos
acuerdo a  ritmos ue debe cumplir el , .
ical 9 . p Al final del periodo
musicales. estudiante en el
Desempefio en el desarrollo del trabajo
trabajo de equipo colaborativo, se da a
colaborativo. conocer y al finalizar el

Desarrollo del

periodo se aplica a cada
integrante del equipo.

Cada equipo
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proyecto de aula

colaborativo formula una
propuesta del proyecto
integrando los estandares
del grado y durante el
periodo va presentando
evidencias de sus

avances.
PROFUNDIZACION
La observacion directa | Se elabora un registro en
del desempefio del la planilla de notas sobre
estudiante en las su desempefio. Se le
practicas de clase asignan funciones como En todas las clases.
teniendo en cuenta los | lider de un grupo de
temas vistos durante estudiantes y como
el periodo. monitor del area.
INTENSIDAD
GRADO: 1°,2°,3° HORARIA 2 HORAS PERIODO DOS
SEMANAL
EJE CURRICULAR:

¢ EQUILIBRIO

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA:

¢ -Alfinalizar el tercer grado:

¢ -Muestro habilidad en la ejecucion de movimientos gimnasticos, modificando la base de sustentacion y el centro de

gravedad.

COMPETENCIAS:

¢ FiSICO MOTRIZ, SOCIO MOTRIZ, PRAGMATICA, EXPRESION CORPORAL
> Fortalecer las capacidades perceptivo y socio motrices.
» -Desarrollar habilidades gimnasticas basicas.

PROBLEMA

(Como la gimnasia me permite mejorar el equilibrio?

CONTENIDOS

COMPETENCIAS

INDICADORES DE
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Conceptuales Procedimentales Actitudinales PARAEL PERIODO DESEMPENO
-Desarrollar un proceso | ¢ Destacarla
e iniciacién ala meto~d016gico p?jr-a ; ;a importancia ¢ Realizauna
ensefianza y aprendizaje de
gimnasia: actividades como: el volteo gfsl:ailplinay la adecuada i Comprende
adelante, el volteo atras y
g , . regulacion postural,
volteo posiciones invertidas, perseveranci g_ dol p t y resuelve
adelante tratando de corregir al aenla variando los puntos situaciones
superando méximo la buena ejecucién de de apoyo.
p ; realizacién de estos aJctividades ¢ Detiene su cuerpo sencillas.
ObStaCUIOS: movimientos y evitar asi ) . después de estaren
Volteo atrés accidentes. glml’laStlcaS. . . o Tlene
’ ; movimientoy
1 -Implementar competencias | ¢ Resaltarla i ]
el arco, por  equipos, realizando importancia mantiene la CapaCIdad
parada de circuitos en los cuales el de laayuda y posicion sin perder
estudiante aplique los < el equilibrio ara
manos, rueda volteos en diferentes colaboracion E d . ' p .
lateral situaciones motrices. mutuaen la ¢ C;?;l%?onslirrlltlz construlr y
vuelta -Realizar  actividades de eiecucion de
E:strella) contacto y que laJIS posicién de su mantener
’ desestabilizan la base de o cuerpo al realizar .
formaciones sustentacién tales como la actividades ! p . amistades.
de acrosport pelea de gallos, empujar al gimnésticas. vo t.e(-)s, girosy R
p " Compaﬁero y no dejarse . FOrtalecer la pOSlClOl’leS ® eCOnoce e
tumbar, hombro con L, invertidas. int t
hombro, espalda con comunicacion Partici 1n erpre d
e roles ol trabaio articipaen
posiciones espalda y e ) actividades que algunas
' ' €n equipo. desestabilizan la base
invertidas -Lleva.r imagenes sobre Enfatizar enla de sustentacion, seniales de
formaciones de acrosport importancia de logrando cumplir con .
acordes para la edad y que la organizacion las actividades thgrO.
las imiten, siempre en el trabajo propuestas.
teniendo en cuenta la para prevenir
seguridad. accidentes
PLAN DE APOYO DEL PERIODO: DOS
CRITERIO PROCEDIMIENTO FRECUENCIA

NIVELACION

Evaluacién diagndstica
de conceptos y
destrezas basicas de
acuerdo al petrariodo
que en

En forma practicay/o
escrita se observa el
desempernio de los
estudiantes para
determinar su nivel de
apropiacién de las
competencias requeridas
hasta el momento.

Al iniciar el aio,
durante los periodos
(siingresaun

estudiante nuevo) y al

finalizar el ano.
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Se asigna y evalda un
taller practico del tema
y trabajado.
Elaboracion de
talleres practicos Se elabora una lista de
donde demuestre las | chequeo con los aspectos
RECUPERACION posibilidades de | que debe cumplir el
acuerdo a ritmos | desarrollo del trabajo
musicales. colaborativo, se da a Al final del periodo
B conocer y al finalizar el
Desempefio en el | harigdo se aplica a cada
trabajo de equipo | jptegrante del equipo.
colaborativo. Cada equipo
colaborativo formula una
propuesta del proyecto
Desarrollo del integrando los estandares
proyecto de aula del grado y durante el
periodo va presentando
evidencias de sus
avances.
PROFUNDIZACION
La observacion directa | Se elabora unregistro en
del desempefio del la planilla de notas sobre
estudiante en las su desempefio. Se le
practicas de clase asignan funciones como En todas las clases.
teniendo en cuenta los | lider de un grupo de
temas vistos durante estudiantes y como
el periodo. monitor del area.
INTENSIDAD
GRADO: 1°,2°,3° HORARIA 2 HORAS PERIODO TRES
SEMANAL
EJE CURRICULAR:

e COORDINACION
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ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA:

Alfinalizar el tercer grado:
e Muestro habilidad en actividades pre deportivo para el atletismo.

e Muestro habilidad en actividades pre deportivo para el microfutbol.
e Muestro habilidad en actividades pre deportivas para el baloncesto

COMPETENCIAS:

FISICO MOTRIZ, SOCIO MOTRIZ, PRAGMATICA, EXPRESION CORPORAL
- Mejorar niveles de coordinacion, equilibrio en la ejecucion de movimientos.

PROBLEMA
;De qué manera puedo fortalecermi coordinacién?
CONTENIDOS COMPETENCIAS INDICADORES
Conceptuales Procedimentales Actitudinales PARAEL PERIODO | DE DESEMPENO
¢ Valorar el juego
pre deportivo ¢ Realiza en forma Reconoce la
como elemento coordinada o
importante en actividades ubicacion en el
lDesarFIOHal‘ clasels en la adquisicién y atléticas. espacio de
as cuaes se efpleen mejoramiento | ¢ Desarrolla su ; ;
act1v1dade§ Y JUegos tan!co de la coordinaciénviso ilzqme}l;da Y
pre deportivo para la coordinacion motriz al realizar erecha.
¢ COORDINACION edad, ya que en ellos como de todas actividades pre -Toma un punto de
GRUESA: pre se invoh_lcran todos las habilidades deportivas para el | referencia para
deportivos los tipos de de microfttboly el ubicar objetos
atletismo. . coord1nac1on,, comunicacién baloncesto. ) ;
¢+ COORDINACION incluyendo ademas el en el trabajoen | ¢ Manipula de encima o debajo.
FINA: patrones de | trabajo socio motriz. equipo. manera arménica | -Reconoce objetos

manipulacion,
COORDINACION
VISOMOTORA: pre
deportivos
microfutbol,
baloncesto.

Emplearen las
actividades
desarrolladas para
las clases, el trabajo
con pequenos
elementos tales
como cuerdas,
bastones, pelotas,
aros.

¢ Respetary
participar en
cada una de las
actividades
propuestas
para la clase, al
igual que
respetar las
normas
establecidas y
el espacio de mi
compaiiero.

para la edad
pequeiios
elementos tales
como aros,
cuerdas, pelotasy
bastones.
Demuestra interés en
la realizaciéon de
actividades que
fortalecen la
capacidad
coordinativa

detrds o
tomando

entre,
delante,
un punto de
referencia.
-Identifica la
ubicacion de un
objeto dentro del
espacio
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PLAN DE APOYO DEL PERIODO: TRES

CRITERIO PROCEDIMIENTO FRECUENCIA
NIVELACION En forma practicay/o
Evaluacién diagndstica escrita se observa el . -
de conceptos desempefio de los Al iniciar el afio,
destrezas bgsicaz de estudigntes para dur:Em_t_e los periodos
acuerdo al petrariodo determinar su nivel de b dsil g}cgrgsa un) 1
que en apropiacion de las €s l%inglizgr élle;,f?o ya
competencias requeridas :
hasta el momento.
Se asigna y evalda un
taller practico del tema
trabajado.
Elaboracion de
talleres practicos | Se elabora una lista de
) donde demuestre las | chequeo con los aspectos
RECUPERACION posibilidades de | que debe cumplir el
movimiento de | estudiante  en el
acuerdo a ritmos | desarrollo del trabajo
musicales. colaborativo, se da a Al final del periodo
. conocer y al finalizar el
Desempefio en el | oripdo se aplica a cada
trabajo de equipo | jnresrante delequipo.
colaborativo. Cada equipo
colaborativo formula una
propuesta del proyecto
Desarrollo del integrando los estandares
proyecto de aula del grado y durante el
periodo va presentando
evidencias de sus
avances.
PROFUNDIZACION

La observacién directa
del desempefio del
estudiante en las
practicas de clase
teniendo en cuenta los
temas vistos durante
el periodo.

Se elabora unregistro en
la planilla de notas sobre
su desempefio. Se le
asignan funciones como
lider de un grupo de
estudiantes y como
monitor del area.

En todas las clases.
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INTENSIDAD
GRADO: 1°,2°,3° HORARIA 2 HORAS PERIODO CUATRO
SEMANAL
EJE CURRICULAR:

o CONDUCTAS PERCEPTIVO MOTRICES O TEMPORO ESPACIALES

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA:

Al finalizar el grado:

e Muestro habilidad en desplazarme a diferentes velocidades y direcciones, con o sin implementos.
e Reaccionorapidamente ante un estimulo sensorial.

e Ubicorapidamente y sin dudar elementos en el espacio.
e Me expreso ritmicamentea través del baile.

COMPETENCIAS:

FISICO MOTRIZ, SOCIO MOTRIZ, PRAGMATICA, EXPRESION CORPORAL
e Afianzo y refuerzo habilidades y destrezas basicas de locomocion y de manipulacién de elementos

PROBLEMA
(A través de qué actividades puede adquirirse el dominio del espacio temporal?
CONTENIDOS oA R INDICADORES DE
C 1 P di ] Actitudinal DESEMPENO
onceptuales rocedimentales ctitudinales PERIODO
¢ PERCEPCIONES: |  Realizar rondasque Comprender® | & Asocia  ritmos Establece
. P involucren el manejode importancia de . relaciones de
Vlsu‘a.les, tactilesy direcciones (arriba, Elgqnos valorles mu51.cal.es y _
auditivas. abajo, adelante, atrés, cascosparaa movimientos tiempo entre
¢ NOCIONES derecha, 1zqu1erfia), la solidaridad, el COI‘pOI‘aleS. aCthIdadeS y
ESPACIO dura“tle laejecucion del respeto por sf Maneja sucesos segun el
tamiento. i : i
TEMPORALES: calentarmiento g]t]rsflyolz gg;::len direcciones momento en
percepcion de Realizar actividades de practicaensu espaciales que se realiza.

distancia, manejo

de direcciones,
percepcion de
duracion,

relevos, de velocidad de
reaccién, competencias
individuales y grupales.

Implementar juegos

contexto cercano.
Participar en su
contexto cercano,
en la construccion
de acuerdos
bésicos sobre

basicas como
arriba, abajo,
derechae
izquierda,

Es tolerante y
solidario con los

compaferos.
Comprende vy
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expresiones
ritmicas,
velocidad.
JUEGOSDE MESA:
rompecabezas,
loterias, domind

como “el semaforo”,
juegos que involucren
desplazamientos en zig-
zagy en otras
direcciones.

Permitir la exploracion

normas parala
consecucién de
metas en comuny
las cumple.
Identificar y
respetar las
diferencias y
semejanzas entre
él/ella y los demas

adelante y atras.
¢ Se ubica
correctamente
en un campo de
juego segun las
necesidades del

emplea
expresion como
encima-debajo-
delante-detras,

izquierda-
derecha, dentro-
fuera... para

ritmica a través del baile y rechaza ConteXt_O'_ r%ferlr.s,e da la
espontaneoy dirigido de situaciones de . Participa ubicacion de un
algunas canciones exclusién o activamente de las objeto
folcléricas y de moda. discriminacion actividades
parael trabajo en propuestas en la
Destinar algunasclases | ngljg)r(;cer la C,la.se de educa}gién
paraarmar socializacién e fisica, recreaciony
rompecabezas del integracién de los deporte.
cuerpohumanoo de estudiantes a
figuras geométricas. través del baile.
PLAN DE APOYO DEL PERIODO: CUATRO
CRITERIO PROCEDIMIENTO FRECUENCIA
NIVELACION En forma practicay/o
Evaluacién diagnostica escrita se observa el Al iniciar el afio
de conceptosy desempeiio de los durante los periodos
destrezas basicas de estudiantes para (si ingrels)a un
scuerdo alperiodoque | determinar supivelde | egydiants muevo)yal
propia . finalizar el afio.
competencias requeridas
hasta el momento.
. Se asigna evalila un
Elaboracion de 5 , Y
, talleres FACCOS taller practico del tema
RECUPERACION p trabajado.
donde demuestre las
posibilidades de | Se elabora una lista de
movimiento de | chequeo con los aspectos _ _
. 9 p Al final del periodo
acuerdo a ritmos | que debe cumplir el
musicales. estudiante  en el
~ desarrollo del trabajo
Desempefio en el .
. ) colaborativo, se da a
trabajo de equipo .
. conocer y al finalizar el
colaborativo. . .
periodo se aplica a cada
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Desarrollo del
proyecto de aula

integrante del equipo.
Cada equipo
colaborativo formula una
propuesta del proyecto
integrando los estandares
del grado y durante el
periodo va presentando
evidencias de sus
avances.

PROFUNDIZACION

La observacion directa
del desempefio del
estudiante en las
practicas de clase
teniendo en cuenta los
temas vistos durante
el periodo.

Se elabora unregistro en
la planilla de notas sobre
su desempefio. Se le
asignan funciones como
lider de un grupo de
estudiantes y como
monitor del area.

En todas las clases.

Objetivos generales:

CONJUNTO DE GRADOS 4y 5 DE LA BASICA

PRIMARIA

6y 7 DE LA BASICA SECUNDARIA
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¢ Lavaloracion de la salud y de los habitos relacionados con ella.
¢ El conocimientoy ejercitacién del propio cuerpo, mediante la practica de la educacionfisica, la recreacion y los

deportes adecuados ala edad y conducentes a un desarrollo fisicoy arménico.
¢ Laformaciénpara la utilizacién adecuada del tiempo libre.

¢ Eldesarrollo de valores civiles, éticos y morales, de organizacion social y de convivenciahumana.

INTENSIDAD
GRADO: 4°,5°6° 7° HORARIA 2 HORAS PERIODO UNO
SEMANAL

EJE CURRICULAR:

« CAPACIDADES FIiSICAS

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA:

Al finalizar el séptimo grado:
e Diferencio las capacidades fisicas condicionales y coordinativas.
o Identificoy realizo ejercicios para desarrollar las capacidades condicionales.
e Coordino diferentes movimientos corporales conla visién y el espacio.

COMPETENCIAS:
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FISICO MOTRIZ, SOCIOMOTRIZ, PRAGMATICA, EXPRESION CORPORAL
e Afianzo y refuerzo habilidades y destrezas basicas de locomocién y de manipulacién de elementos
e Vivenciajuegosy actividades para la iniciacion de algunos deportes.
e Practico habitos saludables a través de una alimentaciénbalanceada.

PROBLEMA
¢;Cudles son las capacidades fisicas y cémo puedo desarrollarlas?
LB IbRE COMPETENCIAS | INDICADORES
Conceptuales Procedimentales Actitudinales PARAEL PERIODO | DE DESEMPENO
¢ Demuestra
’ giAsl;égDADES ¢ Participa habilidad en la Representa,
) constructivament realizacién de nombra' Seﬁala
CONDICIONALES: e en los diferentes - : y
f locidad actividades viso conoce el uso de las
uerza, velocidad, procesos dela motoras
resistencia, clase de ' _ partes finas y
flexibilidad educacion fisica ¢ Reconocey realiza del
flexi Realizar actividades ' los diferentes gruesas del cuerpo

extension, para desarrollar las demuestra movimientos .
aduccién, capacidades fisicas solidaridad con articulares. -Realiza las
abduccién). condicionales y sus Compaﬁeros y ¢ Demuestl.‘a in.t,erés actividades en el

¢ CAPACIDADES coordinativas. trabaja en quipo en la r(.eallzacmn tiempo requerido
FISICAS . de manera de los Juegos dela | (inicia-desarrolla-
COORDINATIVAS | Establecer espacios constructiva. recreativos o de la _
. equilibrio paralapricticade | & Comprendela calley conocesu | termina)
estatico y !os diferentes _ importancia de historia. lal -Sigue instrucciones
dinamico, ]dueelgaogalﬁéecreatlvos 0 cuidary respetar ¢ f?l%srazg(l)a ala verbales complejas.
coordinaciénviso ' el espacioy los k -Comprende y

motora (juegos

elementosde

velocidad, la
resistencia y la

resuelve problemas

' trabajocomo un flexibilidad a . :
lraei;(lef;\tffos rrcl) I;lci patrimoniode través de sencillos a nivel
odos acordes parala
yoyo, golosa edad.
PLAN DE APOYO DEL PERIODO: UNO
CRITERIO PROCEDIMIENTO FRECUENCIA
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NIVELACION En forma practicay/o
Evaluacién diagnostica escrita se observa el L -
de conceptosy desempeiio de los duﬁ};&giig ele?irz)odos
destrezas basicas de estudiantes para (siin rega un
acuerdo al periodo que determinar su nivel de estudiant% nuevo) y al
en entre apropiacion de las finalizar el aﬁo.y
competencias requeridas
hasta el momento.
Se asigna y evalda un
taller practico del tema
. trabajado.
Elaboracion de
donde demuestre las | chequeo con los aspectos
RECUPERACION posibilidades de | que debe cumplir el
movimiento de | estudiante  en el
acuerdo a  ritmos desarrollq del trabajo
musicales. colaborativo, se da a Al final del periodo
. conocer y al finalizar el
Desempefio en el | eripdo se aplica a cada
trabajo  de  equipo | jhteorante delequipo.
colaborativo. Cada equipo
colaborativo formula una
propuesta del proyecto
Desarrollo del integrando los estandares
proyecto de aula del grado y durante el
periodo va presentando
evidencias de sus
avances.
PROFUNDIZACION

La observacion directa
del desempefio del
estudiante en las
practicas de clase
teniendo en cuenta los
temas vistos durante
el periodo.

Se elabora un registro en
la planilla de notas sobre
su desempeiio. Se le
asignan funciones como
lider de un grupo de
estudiantes y como
monitor del area.

En todas las clases.
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INTENSIDAD
GRADO: 4°,5°,6° 7° HORARIA 2 HORAS PERIODO DOS
SEMANAL
EJE CURRICULAR:

¢ DEPORTES INDIVIDUALES

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA:

Al finalizar el séptimo grado:

e Reconozcoy valoro mipotencial biologico y psiquico para realizar deportes individuales.

e Poseo habitos para la practica organizada de actividades deportivas individuales en mi tiempo libre.

COMPETENCIAS:

FISICO MOTRIZ, SOCIO MOTRIZ, PRAGMATICA, EXPRESION CORPORAL
-Comprende la importanciadel desarrollo fisico y lo aplicarlo en mivida cotidiana.

-Desarrollo las capacidades fisicas en un contexto de respeto y cooperacién con mis compafieros

PROBLEMA
(Como puedo implementar la practica de algunos deportes individuales en la utilizacién adecuada de mi tiempo libre?
CONTENIDOS COMPETENCIAS | INDICADORES DE
Conceptuales Procedimentales Actitudinales PARAEL PERIODO DESEMPENO
¢ ATLETISMO: Participar Diferencia las nociones
Resefia histdrica, Protpzljculnar al constructivamente en | ¢ Conoce la historia | temporales del tiempo
Carrerade 100 doecsuumel?lrtloet;}:er los diferentes del atletismo, la pasado, presente, futuro,

metros, Carrerade
relevos 4x100
metros, Salto de
longitud, Salto triple.
¢ GIMNASIA:
Resefia histérica,
destrezasbasicas
(volteo adelante,
volteo atras, arco,
vela, rueda lateral,
parada de manos,
paradade cabeza),
Cuerda (Salto basico
adelantey atras,
Salto alternado
sencilloy doble,
Doble cuerda)

mediante el cual
conozcala resefia
histéricay las
principales reglas de
los deportes
individuales a
trabajar durante el
periodo.

Establecer
situaciones de juego
en donde se pongan

en practicalos
fundamentos
técnicos de estos
deportes.

procesos de la clase
de educacion fisica.

-Comprender la
importancia de cuidar
y respetar el espacio
y los elementos de
trabajo como un
patrimonio de todosy
para todos.

-Incrementar las
capacidades fisicas
en un contexto de
respeto y valoraciéon
de laviday el cuerpo
humano, cumpliendo

gimnasia y el
ajedrez.

¢ Aplicalos

fundamentos
técnicos del
atletismo, la
gimnasia y el
ajedrez en
diferentes
situaciones de
juego.

Se interesa por las
actividades
deportivas

relacionadas con el

atletismo, la
gimnasia y el ajedrez.

mafiana, tarde y noche.
-Vence la timidez, el
susto, el miedo por las
actividades de
integracién, con el fin de
obtener un ambiente de
confianza con el docente
y con los compaferos de

Ccurso.

-Desarrolla de manera

creativa actividades
ludicas en grupo,
asumiendo roles y
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¢ AJEDREZ:
El tableroy las
fichas, movimiento
de lasfichas,
situaciones de
juego.

normas de
prevencién de
riesgos.

responsabilidades en las

practicas recreativas.

PLAN DE APOYO DEL PERIODO: DOS

CRITERIO

PROCEDIMIENTO

FRECUENCIA

NIVELACION

Evaluacién diagnostica
de conceptosy
destrezas basicas de
acuerdo al periodo que
en entre

En forma practicay/o
escrita se observa el
desempefio de los
estudiantes para
determinar su nivel de
apropiacion de las
competencias requeridas
hasta el momento.

Al iniciar el afo,
durante los periodos
(siingresa un
estudiante nuevo) y al
finalizar el afio.

RECUPERACION

Elaboracion de
talleres practicos
donde demuestre las
posibilidades de
movimiento de
acuerdo a ritmos
musicales.

Desempefio en el
trabajo de equipo
colaborativo.

Desarrollo del
proyecto de aula

Se asigna y evalia un
taller practico del tema
trabajado.

Se elabora una lista de
chequeo con los aspectos

que debe cumplir el
estudiante  en el
desarrollo del trabajo
colaborativo, se da a

conocer y al finalizar el
periodo se aplica a cada

integrante del equipo.
Cada equipo
colaborativo formula una
propuesta del proyecto
integrando los estandares
del grado y durante el
periodo va presentando
evidencias de sus
avances.

Al final del periodo
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PROFUNDIZACION
La observacidon directa | Se elabora un registro en
del desempefio del la planilla de notas sobre
estudiante en las su desempefio. Se le
practicas de clase asignan funciones como En todas las clases.
teniendo en cuenta los | lider de un grupo de
temas vistos durante estudiantes y como
el periodo. monitor del area.
INTENSIDAD
GRADO: 4°,5°6°7° HORARIA 2 HORAS PERIODO TRES
SEMANAL
EJE CURRICULAR:

¢ DEPORTES DE CONJUNTO

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA:

Alfinalizar el séptimo grado:
¢ Reconozcoy valoro mipotencial bioldgico y psiquico para realizar deportes de conjunto.
Poseo habitos para la practica organizada de actividades deportivas de conjunto en mi tiempo libre

COMPETENCIAS:

FISICO MOTRIZ, SOCIO MOTRIZ, PRAGMATICA, EXPRESION CORPORAL

-Comprendo conceptos como calentamiento y capacidades fisico motrices y las practico en cada actividad fisica que se
realiza.

-Desarrollo y fortalezco habilidades motrices basicas y especificas.

PROBLEMA
;Como puedo implementar la practica de algunos deportes de conjunto en la utilizacién adecuada de mi tiempo libre?
CONTENIDOS COMPETENCIAS INDICADORES
Conceptuales Procedimentales Actitudinales PARAEL PERIODO | DE DESEMPENO
¢ BALONCESTO: Proporcionar al Participar ¢ Conocela ¢ Controlaa
Reseiia historica, estudiante un constructivamente historia del voluntad,

en los diferentes

fundamentos documento taller, baloncesto y i )

S ) procesos dela i diversidad de
técnicos, faltas y mediante el cual clase de educacién voleibol.
amonestaciones, conozca lareseiia fisica. ¢ Aplica los movimientos que
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ubicacion en el
terreno de juego,
situaciones de juego.

¢ VOLEIBOL:
Resefa historica,
fundamentos
técnicos, faltas y
amonestaciones,
ubicacion en el
terreno de juego,
situaciones de juego.

histérica y las
principales reglas
de los deportes de
conjunto a trabajar
durante el periodo.

Establecer
situaciones de
juego en donde se
pongan en practica
los fundamentos
técnicos de estos
deportes.

¢ Cooperary
demostrar
solidaridad con
sus compaieros y
trabajar en equipo
de manera
constructiva.

¢ Comprender la
importanciade
cuidary respetar
el espacioylos
elementos de
trabajo como un
patrimonio de
todos y para todos.

¢ Incrementar las
capacidades fisicas
en un contexto de

fundamentos
técnicos del
baloncesto y
voleibol en
diferentes
situaciones de
juego.

Se interesa por
las actividades
deportivas
relacionadas con

el baloncesto y el
voleibol

impliquenla
coordinacion
motriz fina.
Vivencia las
diferentes
posibilidadesde
movimientos
segmentarios a
través de rondas
y juegos

modificados.

respeto y Disfruta deljuego
valoraciondela sin inhibicionesy
viday el cuerpo con la presencia
humano. de sus
compafieros
PLAN DE APOYO DEL PERIODO: TRES
CRITERIO PROCEDIMIENTO FRECUENCIA
NIVELACION En forma practicay/o
Evaluacidn diagnostica escrita se observa el Al inici | ai
de conceptos y desempenio de los d 11;1ciar € a_nod
destrezas basicas de estudiantes para urzE\Sni ien Orsels)g 1;113 0S
acuerdo al periodo que determinar sunivel de estudiant% nuevo) yal
en entre apropiacion de las finalizar el afio y
competencias requeridas '
hasta el momento.
RECUPERACION . .
Elaboracién de | Se asigna y evalia un
talleres practicos | taller practico del tema
donde demuestre las | trabajado. Al final del periodo
posit.)ili.dades de | Se elabora una lista de
movimiento de | chequeo con los aspectos
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acuerdo a ritmos

musicales.

Desempefio en el
trabajo de equipo
colaborativo.

Desarrollo del
proyecto de aula

que debe cumplir el
estudiante  en el
desarrollo del trabajo
colaborativo, se da a
conocer y al finalizar el
periodo se aplica a cada
integrante del equipo.
Cada equipo
colaborativo formula una
propuesta del proyecto
integrando los estdndares
del grado y durante el

periodo va presentando
evidencias de sus

avances.
PROFUNDIZACION
La observacion directa | Se elabora unregistro en
del desempefio del la planilla de notas sobre
estudiante en las su desempefio. Se le
practicas de clase asignan funciones como En todas las clases.
teniendo en cuenta los | lider de un grupo de
temas vistos durante estudiantes y como
el periodo. monitor del drea.
INTENSIDAD
GRADO: 4°,5°,6°,7° HORARIA 2 HORAS PERIODO CUATRO
SEMANAL
EJE CURRICULAR:

+ DEPORTES DE CONJUNTO II

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA:

Al finalizar el séptimo grado:
e Reconozcoy valoro mipotencial bioldgico y psiquico para realizar deportes de conjunto.

e Poseo habitos para la practica organizada de actividades deportivas de conjunto en mi tiempo libre.

COMPETENCIAS:
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FISICO MOTRIZ, SOCIO MOTRIZ, PRAGMATICA, EXPRESION CORPORAL

-Coordina patrones basicos de locomocién, manipulaciény equilibrio.

- Aplico fundamentos técnicosbasicos de deportes colectivosy me relaciono adecuadamente a través de estos.

PROBLEMA
;Como puedo implementar la practica de algunos deportes de conjunto en la utilizacién adecuada de mi tiempo libre?
CONTENIDOS COMPETENCIAS | INDICADORES DE
Conceptuales Procedimentales Actitudinales PERIODO DESEMPENO
e Identificael lado
derecho, el
Participar . ierd ;
constructivamente 1ZquIeTdo en sl
en los difecll‘erllte7 mismoy enlos
T . 1 procesos delaclase
M FE]TBQL,' . Propqrcwnar al de educacion fisica. . ) demas, por medio
Resefia historica, estudiante un Cooperary ¢ Conoce la historia o
fundamentos técnicos, | documento taller, demostrar del fatboly el dela vision y del
faltas y mediante el cual solidaridad con sus microfutbol. tacto.
. - compaieros y .
amonestaciones, conozcala resefia trabajar enequipode | ¢ Aplicalos e Reconoce por
ubicacion en el histéricay las manera constructiva. fundamentos

terreno de juego,
situaciones de juego.

¢ MICROFUTBOL:
Resefia historica,
fundamentos técnicos,
faltasy
amonestaciones,
ubicacion en el
terreno de juego,
situaciones de juego.

principales reglas de
los deportes de
conjunto a trabajar
durante el periodo.

Establecer
situaciones de juego
en donde se pongan
en practicalos
fundamentos
técnicos de estos
deportes.

Comprender la
importancia de
cuidar y respetar el
espacio y los
elementos de trabajo
como un patrimonio
detodosy para
todos.

Incrementar las
capacidades fisicas
en un contexto de
respeto y valoracion

dela viday el cuerpo
humano, cumpliendo

normas de
prevencion de
riesgos.

técnicos del futbol
y el microfitbol
en diferentes
situaciones de
juego.

Se interesa por las
actividades
deportivas

relacionadas con el

futbol y el
microfutbol

medo de juegos
derolesy pre
deportivos el
lado corporal
dominante.

e (Conservauna
conducta
correcta al
momento de
ejecutar
actividades
relacionadas con

la vida diaria.

PLAN DE APOYO DEL PERIODO: CUATRO
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CRITERIO PROCEDIMIENTO FRECUENCIA
NIVELACION En forma practicay/o
Evaluacién diagndstica escrita se observa el o «
2 Al iniciar el afo,
d q[f_ conclgrptps yd des:[erélpirtlo de lros durante los periodos
es dezals as_lcgs e q tes udiantes pa ald (si ingresa un
acuerdo al periodo que eterminar sunivel de estudiante nuevo) y al
en entre apropiacion de las finalizar el afio.
competencias requeridas
hasta el momento.
Se asigna y evalda un
taller practico del tema
trabajado.
Elaboracion de
talleres practicos Se elabora una lista de
] donde demuestre las | chequeo con los aspectos
RECUPERACION posibilidades de | que debe cumplir el
movimiento de | estudiante  en el
; desarrollo del trabajo
acuerdo a ritmos _ )
musicales. colaborativo, se da a Al final del periodo
. conocer y al finalizar el
Desempefio  en el | ,opigdo se aplica a cada
trabajo de equipo | jntegrante del equipo.
colaborativo. Cada equipo
colaborativo formula una
propuesta del proyecto
Desarrollo del integrando los estandares
proyecto de aula del grado y durante el
periodo va presentando
evidencias de sus
avances.
PROFUNDIZACION

La observacion directa
del desempefio del
estudiante en las
practicas de clase
teniendo en cuenta los
temas vistos durante
el periodo.

Se elabora un registro en
la planilla de notas sobre
su desempefio. Se le
asignan funciones como
lider de un grupo de
estudiantes y como
monitor del area.

En todas las clases.
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CONJUNTODE GRADO 8Y 9

DE LA BASICA SECUNDARIA

Objetivos generales:

¢ Lavaloracion de la salud y de los habitos relacionados con ella.

¢ Laparticipaciony la organizacion juvenil y la utilizacién adecuada del tiempo libre.

¢ Eldesarrollo de valores civiles, éticos y morales, de organizacion social y de convivenciahumana.
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INTENSIDAD
GRADO: 8°,9° HORARIA 2 HORAS PERIODO UNO
SEMANAL
EJE CURRICULAR:

¢ ACONDICIONAMIENTO FiSICO

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA:

Alfinalizar el noveno grado:
¢ Identifico y realizo ejercicios que me sirven para acondicionar mi cuerpo partiendo de las capacidades

fisicas condicionales y coordinativas

COMPETENCIAS:

FISICO MOTRIZ, SOCIO MOTRIZ, PRAGMATICA, EXPRESION CORPORAL
. Realizo de manera sistematica ejercicios fisicos para contribuir a mi desarrollo fisico y mental y adquiero elementos
tedricos que me permiten una mayor comprension de los mismos.

PROBLEMA
;De qué manera puedo acondicionar mi cuerpo para sentirme mejor?
CONTENIDOS COMPETENCIAS | INDICADORES DE
Conceptuales Procedimentales Actitudinales PERIODO DESEMPENO
¢ CAPACIDADES Participa feaﬁm ?tiercicios que e Conoce y
- : e permiten
FISICAS ConSt{ucnvamen mantener y mejorar practica la
CONDICIONALE , teen los la fuerza, la
S: fuerza _Realizar diferentes velocidad, la independencia
. ’ actividades para procesos de la resistencia y la ;

. oo tarfa
velocidad, mantener y clase de flexibilidad. segmen
resistencia, mejorar las e Realiza ejercicios que to al ei
flexibilidad. capacidades educacion fisica. le permiten respecto al €je

¢ CAPACIDADES fisicas Coopera y mantener y mejorar corporal, por
FISICAS condicionales y demuestra las capacidades _
COORDINATIVAS: coordinativas solidaridad con flsicas.. .coor.dinfalt.ivas. medio de
diferenciacion, sus compafieros aieenltelf;,cearz?tre?los formas
anticipacion, y trabaja en mantenery mejorar jugadas.

ritmo, agilidad.

quipo de manera

la fuerza, la
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constructiva.

¢ Comprendela
importancia de
cuidar y respetar
el espacio ylos
elementos de
trabajo como un
patrimonio de

velocidad, la
resistencia y la
flexibilidad.

Conoce los diferentes
ejercicios quele
permiten mantenery
mejorar las
capacidades fisicas.
Participa
constructivamente en

e I[dentifica la
independencia
intra
segmentaria
por medio de

actividades de

todosy para los diferentes dinacié
todos. procesos de la clase coordnacion
de educacion fisica, Viso_manual y
que le permiten ) L
mantener y mejorar viso-pedica
la condicion fisica.
PLAN DE APOYO DEL PERIODO: UNO
CRITERIO PROCEDIMIENTO FRECUENCIA
NIVELACION En forma practicay/o
Evaluacién diagndstica escrita se observa el L -
de conceptosy desempefio de los duﬁ};&giig ele?irgod o5
destrezas basicas de estudiantes para (siin rega un
acuerdo al periodo que determinar su nivel de estudiant% nuevo)y al
en entre apropiacion de las finalizar el afio y
competencias requeridas '
hasta el momento.
Elaboracion de | Se asigna y evalda un
talleres practicos | taller practico del tema
RECUPERACION don.d(.e .demuestre las | trabajado.
posibilidades de .
o Se elabora una lista de
movimiento de
acuerdo  a  ritmos chequeo con los aspectos
: que debe cumplir el Al final del periodo
musicales. :
estudiante  en el
Desempefio en el | desarrollo del trabajo
trabajo de equipo | colaborativo, se da a

colaborativo.

Desarrollo del

conocer y al finalizar el
periodo se aplica a cada
integrante del equipo.
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proyecto de aula

Cada equipo
colaborativo formula una
propuesta del proyecto
integrando los estdndares
del grado y durante el
periodo va presentando
evidencias de sus

avances.
PROFUNDIZACION
La observacion directa | Se elabora unregistro en
del desempefio del la planilla de notas sobre
estudiante en las su desempeno. Se le
practicas de clase asignan funciones como En todas las clases.
teniendo en cuenta los | lider de un grupo de
temas vistos durante estudiantes y como
el periodo. monitor del area.
INTENSIDAD
GRADO: 8°,9° HORARIA 2 HORAS PERIODO DOS
SEMANAL
EJE CURRICULAR:

¢ DEPORTES INDIVIDUALES

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA:

Alfinalizar el noveno grado:

e Reconozcoy valoro mipotencial biolégico y psiquico para realizar deportes individuales.
e Poseo habitos para la practica organizada de actividades deportivas individuales en mi tiempo libre.

COMPETENCIAS:

FISICO MOTRIZ, SOCIO MOTRIZ, PRAGMATICA, EXPRESION CORPORAL
- Mantengo y respeto las normas de juego, asumo correctamentela victoria yla derrota y asumo las consecuencias.

INDICADORES

PROBLEMA
;Como puedo implementar la practica de algunos deportes individuales en la utilizacién adecuada de mi tiempo libre?
CONTENIDOS COMPETENCIAS
Conceptuales Procedimentales Actitudinales PARAEL PERIODO

DE DESEMPENO
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¢ ATLETISMO:
Resefia historica,
Carreras de fondo y
con obstaculos.
Lanzamientos de
bala, jabalinay
disco. Salto largo y
triple.

¢ AJEDREZ:
Resefia histoérica,
reglas basicas del
juego, mates
basicos, estrategia y
tactica.

¢ TENISDE MESA:
Historia, reglas
basicas del juego,
situaciones de

¢ Proporcionar al

estudiante un
documento
taller, mediante
el cual conozca
la resena
histdrica y las
principales
reglas de los
deportes
individuales a
trabajar durante
el periodo.

Establecer
situaciones de
juego en donde
se pongan en
practica los

¢ Participar

constructivament
e en los diferentes
procesos de la
clase de
educacidn fisica.
Comprender la
importancia de
cuidar y respetar
el espacio ylos
elementos de
trabajo como un
patrimonio de
todosy para
todos.
Incrementar las
capacidades
fisicas en un
contexto de
respetoy

valoracion de la
vida y el cuerpo

¢ Conoce la historia

del atletismo, el
tenis de mesa y el
ajedrez.
Aplicalos
fundamentos
técnicos del
atletismo el tenis
de mesayel
ajedrez en
diferentes
situaciones de
juego.

Se interesa por
las actividades
deportivas
relacionadas con

el atletismo, el
tenis de mesa y

-Reconoce la eficiencia
mecanica de un
segmento corporal en
el tren superior
respecto a un
segmento corporal de

tren inferior.

-Optimiza sus
posibilidades de
dominancia lateral por
medio de juegos pre

deportivos.

-Participa con agrado y

juego. fundamentos humano, el ajedrez disfruta  de  su
técnicos de estos cumpliendo creatividlad en la
deportes. normas de
prevencion de practica activa.
riesgos.
PLAN DE APOYO DEL PERIODO: DOS
CRITERIO PROCEDIMIENTO FRECUENCIA

NIVELACION

Evaluacién diagnostica
de conceptosy
destrezas basicas de
acuerdo al periodo que
en entre

En forma practicay/o
escrita se observa el
desempefio de los
estudiantes para
determinar su nivel de
apropiacion de las
competencias requeridas

Al iniciar el afo,

durante los periodos

(siingresa un

estudiante nuevo) y al

finalizar el ano.
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hasta el momento.
Se asigna y evalia un
taller practico del tema
trabajado.
Elaboracion de
talleres practicos Se elabora una lista de
donde demuestre las | chequeo con los aspectos
RECUPERACION posibilidades de | que debe cumplir el
movimiento de | estudiante  en el
acuerdo a ritmos | desarrollo del trabajo
musicales. colaborativo, se da a Al final del periodo
. conocer y al finalizar el
Desempefio en el | erjpdo se aplica a cada
trabajo .de €quIpO | jntegrante del equipo.
colaborativo. Cada equipo
colaborativo formula una
propuesta del proyecto
Desarrogo de% integrando los estandares
proyecto de aula del grado y durante el
periodo va presentando
evidencias de sus
avances.
PROFUNDIZACION
La observacion directa | Se elabora un registro en
del desempefio del la planilla de notas sobre
estudiante en las su desempenio. Se le
practicas de clase asignan funciones como En todas las clases.
teniendo en cuenta los | lider de un grupo de
temas vistos durante estudiantes y como
el periodo. monitor del area.
INTENSIDAD
GRADO: 8°,9° HORARIA 2 HORAS PERIODO TRES
SEMANAL
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EJE CURRICULAR:

¢ DEPORTES DE CONJUNTO 1

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA:

Alfinalizar el noveno grado:
e Reconozco y valoro mi potencial bioldgico y psiquico para realizar deportes de conjunto.
® Poseo habitos para la prictica organizada de actividades deportivas de conjunto en mitiempo libre.

COMPETENCIAS:

FISICO MOTRIZ, SOCIO MOTRIZ, PRAGMATICA, EXPRESION CORPORAL
. Desarrollo habilidades especificas de diversos deportes y los practico en mi tiempo libre.

PROBLEMA
;Como puedo implementar la practica de algunos deportes de conjunto en la utilizacién adecuada de mi tiempo libre?
CONTENIDOS COMPETENCIAS INDICADORES
: — et L DE DESEMPENO
Conceptuales Procedimentales Actitudinales PERIODO
. -Diferencia las
Participar
constructivamente en nociones espaciales:
los diferentes e Conocela

¢ BALONCESTO:
Historia, carreras,
saltos, cambios de
direccidn,
lanzamientos,
aplicacién

principios de juego.

¢ VOLEIBOL:
Historia, carreras,
saltos, cambios de
direccidn, servicio,
aplicacién

principios de juego.

Proporcionar al
estudiante un
documento taller,
mediante el cual
conozca laresena
histérica y las
principales reglas
de los deportes de
conjunto a trabajar
durante el periodo.

Establecer
situaciones de
juego en donde se
pongan en practica
los fundamentos
técnicos de estos
deportes.

procesos de la clase
de educacion fisica.

-Cooperar y
demostrar

solidaridad con sus
compaferos y

trabajar en equipo de
manera constructiva.
Comprender la
importancia de cuidar
y respetar el espacio
y los elementos de
trabajo como un
patrimoniode todos y
paratodos.
-Incrementarlas
capacidadesfisicas
en un contexto de
respeto y valoraciéon
de laviday el cuerpo
humano,
cumpliendonormas
de prevencién de
Riesgos.

historia y
algunos
principios de
juego
derivados del
baloncesto y
voleibol.

e Aplicaalgunos
principios de
juego
derivados del
baloncesto y
el voleibol.

e Seinteresa
por las
actividades
deportivas
relacionadas
conel
baloncesto y
el voleibol.

arriba, abajo, cerca,
lejos, adelante, atras,
derecha, izquierda,

adentro y afuera.

-Ubicasu propio
cuerpo con relacién
al espacio
circundante y
compaifieros del

aula.

-Ejecuta
desplazamientos
diagonales,
verticalesy
horizontales, por
medio de formas
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jugadas
PLAN DE APOYO DEL PERIODO: TRES
CRITERIO PROCEDIMIENTO FRECUENCIA
NIVELACION En forma practicay/o
Evaluacién diagndstica escrita se observa el e «
de conceptos y desempefio de los d [r\;g}[}:iig ele?irgodos
destrezas basicas de estudiantes para u (si ingr p o
acuerdo al periodo que |  determinar su nivel de ¢ dsil iltg gsau )yal
en entre apropiacion de las €s l% al' € ulevp ya
competencias requeridas Inalizar €l ano.
hasta el momento.
Se asigna y evalda un
taller practico del tema
) trabajado.
Elaboracion de
talleres practicos Se elabora una lista de
donde demuestre las | chequeo con los aspectos
RECUPERACION posibilidades de | que debe cumplir el
movimiento de | estudiante  en el
acuerdo a ritmos | desarrollo del trabajo
musicales. colaborativo, se da a Al final del periodo
. conocer y al finalizar el
Desempefio  en el | periodo se aplica a cada
trabajo de equipo | jntegrante del equipo.
colaborativo. Cada equipo
colaborativo formula una
propuesta del proyecto
Desarrogo de{ integrando los estdndares
proyecto de aula del grado y durante el
periodo va presentando
evidencias de sus
avances.
PROFUNDIZACION La observacidon directa | Se elabora un registro en

del desempefio del
estudiante en las
practicas de clase
teniendo en cuenta los

la planilla de notas sobre
su desempefio. Se le
asignan funciones como
lider de un grupo de

En todas las clases.
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temas vistos durante estudiantes y como
el periodo. monitor del area.
INTENSIDAD
GRADO: 8°,9° HORARIA 2 HORAS PERIODO CUATRO
SEMANAL
EJE CURRICULAR:

e DEPORTES DE CONJUNTO II

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA:

Al finalizar el noveno grado:

e Reconozcoy valoro mipotencial bioldgico y psiquico para realizar deportes de conjunto.

e Poseo habitos para la practica organizada de actividades deportivas de conjunto en mi tiempo libre.

COMPETENCIAS:

FISICO MOTRIZ, SOCIO MOTRIZ, PRAGMATICA, EXPRESION CORPORAL

e Reconozco y utilizo procedimientos técnicos para evaluar mi propia condicién fisica.

® Aprecio y aplico valores de respeto, solidaridad, honestidad y lealtad en la practica deportiva.

PROBLEMA

(Como puedo implementar la practica de algunos deportes de conjunto en la utilizacién adecuada de mi tiempo libre?

CONTENIDOS COMPETENCIAS INDICADORES

- — PARAEL &
Conceptuales Procedimentales Actitudinales PERIODO DE DESEMPENO

¢ FUTBOL: Proporcionaral Participar Conoce la historia | Realiza carreras
Historia, conduccion estudiante un constructivamente en del fatboly el controlando distancia y
y dribling, pase y documentotaller, | los diferentes microfitbol.

remate, dominio del
balén, trabajo para el
arquero, aplicacion
principios de juego,
reglamento.

¢ MICROFUTBOL:

mediante el cual
conozcala resefia
histéricay las
principales reglas de
los deportes de
conjunto a trabajar
durante el periodo.

procesos dela clase
de educacion fisica.
-Cooperary
demostrar
solidaridad con sus
compafieros y
trabajar en equipode

Aplica algunos
principios de
juego derivados
del fatboly el
microfutbol.

Se interesa por
las actividades

direccibn  segin las
necesidades presentadas.
Muestra habilidad para
ubicarme en diferentes
direcciones, con

referencia a diferentes
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Historia, reglamento, manera constructiva. deportivas objetos.
dominio del baldn, it E_Stablegel_‘ Comprenderla E?Eftll;)(;lli,dgls CON | so ubica correctamente
aplicacion principios situaciones de juego | importanciade cuidar : ) _
dI; 1ego P P en donde se pongan y respetar el espacio microfitbol. en un campo de juego
JUEEO. en practicalos y los elementos de segun las necesidades del
tét::lilril((:ig;ndeengs)tsos trabajocomo un contexto (con los ojos
deportes. patrimoniode todos y vendados)
paratodos. ) .
Incrementar las Destaca la importancia
capacidadesfisicas de la colaboracién mutua
r:snpl(i?oc}cl)r\ll;?)(;‘lc‘gggn entre los estudiantes
de laviday el cuerpo mediante el  juego
humano, colectivo.
cumpliendonormas
de prevencion de
Riesgos.
PLAN DE APOYO DEL PERIODO: CUATRO
CRITERIO PROCEDIMIENTO FRECUENCIA
NIVELACION En forma practicay/o
Evaluacién diagndstica escrita se observa el Al iniciar el afio
de conceptos y desempefio de los . 1
destrezas bgsicas de estudiantes para dur?sr;tienlorseggﬁgdos
acuerdo al periodo que determinar su nivel de estu diant% nuevo) yal
en entre apropiacion de las finalizar el Ao y
competencias requeridas :
hasta el momento.
3 Elaboracion de | Se asigna y evalia un
RECUPERACION talleres practicos | taller practico del tema
donde demuestre las | trabajado.
posﬂ.)lh.dades de Se elabora una lista de i .
movimiento de h 1 Al final del periodo
rdo  a  ritmos | chedueo conlos aspectos
acue que debe cumplir el
musicales. .
estudiante  en el
Desempefio en el | desarrollo del trabajo
trabajo de equipo | colaborativo, se da a




REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL
MUNICIPIO DE NECOCLI
INSTITUCION EDUCATIVA RURAL LAS CHANGAS
DANE 205490000900 NIT 811043626-7

colaborativo.

Desarrollo del
proyecto de aula

conocer y al finalizar el
periodo se aplica a cada

integrante del equipo.
Cada equipo
colaborativo formula una
propuesta del proyecto
integrando los estandares
del grado y durante el
periodo va presentando
evidencias de sus
avances.

PROFUNDIZACION

La observacién directa
del desempefio del
estudiante en las
practicas de clase
teniendo en cuenta los
temas vistos durante
el periodo.

Se elabora unregistro en
la planilla de notas sobre
su desempefio. Se le
asignan funciones como
lider de un grupo de
estudiantes y como
monitor del area.

En todas las clases.

CONJUNTO DE GRADO 10 Y 11 DE LA BASICA

SECUNDARIA, MEDIA VOCACIONAL




Objetivos generales:

¢ Laautonomiay responsabilidad para disefiar y aplicar programas de ejercicios, campeonatos y eventos

REPUBLICA DE COLOMBIA

MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL

MUNICIPIO DE NECOCLI

deportivos, culturales y/o recreativos.

INSTITUCION EDUCATIVA RURAL LAS CHANGAS
DANE 205490000900 NIT 811043626-7

¢ Lavaloracion de la salud y de los habitos relacionados con ella.

¢ Laparticipaciony la organizacion juvenil y la utilizacién adecuada del tiempo libre.

¢ Eldesarrollo de valores civiles, éticos y morales, de organizacion social y de convivenciahumana.

INTENSIDAD
GRADO: 10°,11° HORARIA 2 HORAS PERIODO UNO
SEMANAL
EJE CURRICULAR:

e PREPARACION FiSICA I

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA:

Alfinalizar el grado once:
e Utilizo la preparaciéon fisicacomo un medio que me permite conservar la salud fisica y siquica.
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COMPETENCIAS:

FiSICO MOTRIZ, SOCIO MOTRIZ, PRAGMATICA, EXPRESION CORPORAL

- Incorporo a mis habitos cotidianos la practica regular y sistemaética de la actividad fisica para mantener mi salud fisicay

mental.

PROBLEMA

e ;Quéesy para qué sirve la preparacion fisica?
® ;Como puedo planear un programa de preparaciéon fisica?

CONTENIDOS

Conceptuales

Procedimentales

Actitudinales

COMPETENCIAS
PARAEL
PERIODO

INDICADORES DE
DESEMPENO

Conceptualizacion de
los diversos métodos
del desarrollo de las
diferentes
capacidades.

-Consultas y talleres
tedrico-practicos de

métodos del
desarrollo de Ila
resistencia, la

flexibilidad y la
fuerza.

-Elementos de
programacion de
eventos deportivos:
-Concepto de
organizacion
deportiva.

Lenguaje arbitral
Sistemas de juego
Planillas y tabla de
resultados

Realizar ejemplos
tedricos y practicos
para planear un plan
de entrenamiento
para la preparacion
fisica.

Preparar un
documento taller en
el cual el estudiante
realice una
comprensidn de
lectura con preguntas
clave para
comprender el tema.

Realizar un
conversatorio sobre
el documento taller
con el fin de reforzar
las ideas que en él se
encuentran y que el

¢ Participa
constructivament
een los
diferentes
procesos de la
clase de
educacion fisica.

¢ Cooperay
demuestra
solidaridad con
sus compafieros
y trabaja en
quipo de manera
constructiva.

¢ Comprendela
importancia de
cuidar y respetar
el espacio ylos
elementos de
trabajo como un
patrimonio de

Programacion tema quede asi bien todos y para
Organizacion claro todos
Normatividad ' '
deportiva.

¢ Comprendey
aplica
adecuadamente
todo lo que
encierra el tema
de la preparacion
fisica.

¢ Demuestra
interés en la
realizacion de
talleres y
conversatorios
alrededor de la
preparacion
fisica.

¢ Participa enel
desarrollo de las

clases de
educacion fisica

e Se entrega al
trabajo en
equipo sin
mayores
inconveniente
S.

e Es auténomo
en la
ejecucién de
tareas
asumiendo
las  propias

limitaciones.

PLAN DE APOYO DEL PERIODO: UNO
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CRITERIO PROCEDIMIENTO FRECUENCIA
NIVELACION En forma practicay/o
Evaluacién diagndstica escrita se observa el Al iniciar el af
de conceptos y desempefio de los d 11;1ciar € a_nod
destrezas basicas de estudiantes para ur:Em_ € los periodos
acuerdo al periodo que | determinar su nivel de S1gresa un
en entre apropiacién de las estl%_dlalr_lte nlllevp) yal
competencias requeridas Inalizar €l ano.
hasta el momento.
Se asigna y evalda un
taller practico del tema
trabajado.
Elaboracion de )
talleres practicos Se elabora una lista de
i donde demuestre las | chequeo con los aspectos
RECUPERACION posibilidades de | que debe cumplir el
movimiento de | estudiante  en el
acuerdo a  ritmos desarroll(.) del trabajo
musicales. colaborativo, se da a Al final del periodo
_ conocer y al finalizar el
Desempefio  en el | eripdo se aplica a cada
trabajo de equipo | jntegrante del equipo.
colaborativo. Cada equipo
colaborativo formula una
propuesta del proyecto
Desarrogo de% integrando los estandares
proyecto de aula del grado y durante el
periodo va presentando
evidencias de sus
avances.
PROFUNDIZACION

La observacién directa
del desempefio del
estudiante en las
practicas de clase
teniendo en cuenta los
temas vistos durante
el periodo.

Se elabora unregistro en
la planilla de notas sobre
su desempefio. Se le
asignan funciones como
lider de un grupo de
estudiantes y como
monitor del area.

En todas las clases.
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INTENSIDAD
GRADO: 10°,11° HORARIA 2 HORAS PERIODO DOS
SEMANAL
EJE CURRICULAR:

¢ PREPARACION FiSICA 11

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA:

Alfinalizar el grado once:
e Utilizola preparacion fisica como un medio que me permite conservar la salud fisica y siquica.

COMPETENCIAS:

FiSICO MOTRIZ, SOCIO MOTRIZ, PRAGMATICA, EXPRESION CORPORAL
- Adquiero habitos para la practica de algin deporte, actividad fisica o recreativa para uso adecuado de mitiempo

libre.
PROBLEMA
;Como puedo disefiar y ejecutar un plan de entrenamiento para la preparacion fisica de las capacidades
condicionales?
CONTENIDOS COMPETENCIAS | [NDICADORES DE
: S Ll L DESEMPENO
Conceptuales Procedimentales Actitudinales PERIODO
¢ Diseflary Partitcipat. ¢ Disefia un plan de e Expresasus
: constructivamen :
) e]ecu.tar p01: te en los entrelnamlento ideas con
¢ DISENARY parejas o trios diferentes para la o 1 .
EJECUTARUN un plan de rocesos de la preparacion fisica un fenguaje
PLAN DE entrenamiento Ic)lase e de las_d q sencillo y
c capacidades
ENTRENAMIENT parauna de las educacién fisica. condicionales. acorde a su
OPARALA capacidades Coopera y :
PREPARACION fisicas demuestia Ejecutaun plan edad.
FISICADE LAS condicionales. solidaridad con de enltrenamlento e Sigue
CAPACIDADES sus compaieros D 4n fisi s
CfONDICIONALES + Repartir por y trabaja en preparacion fisica instruccion
: fuerza, sorteo una de ino d .
velocidad, las capacidades 2(1)1;11;i)ruecztri‘r‘1’2nera capacidades es efl la »
resistencia y fisicas ' condicionales. realizacion
flexibilidad condicionales Comprende la Participa en el
' con el fin de importancia de entrenamiento de tareas.
poder llevar a cuidar y respetar parala . Realizalas
cabo lo el espacio ylos preparacion actividades
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mencionado elementos de fisica de las en el itempo
anteriormente. trabajo comoun capacidades requerido
patrimonio de condicionales.
todosy para
todos.
PLAN DE APOYO DEL PERIODO: DOS
CRITERIO PROCEDIMIENTO FRECUENCIA

NIVELACION En forma practicay/o
Evaluacién diagndstica escrita se observa el Al iniciar el afio
de conceptos y desempefio de los durante los periodos
destrezas basicas de estudiantes para (si ingresa un
acuerdo al periodo que determinar su nivel de 1 N8
90 estudiante nuevo) y al
en entre apropiacion de las finalizar el afio
competencias requeridas '
hasta el momento.
Se asigna y evalia un
Elaboracion de | taller practico del tema
talleres practicos | trabajado.
; donde demuestre las .
RECUPERACION osibilidades de Se elabora una lista de
posIbill chequeo con los aspectos
mov1rglento ) de que debe cumplir el
acuerdo  a ritmos | .ctidiante  en el ALfinal del oeriod
musicales. desarrollo del trabajo nal delperiodo
Desempefio en el | colaborativo, se da a

trabajo de
colaborativo.

equipo

Desarrollo del
proyecto de aula

conocer y al finalizar el
periodo se aplica a cada

integrante del equipo.
Cada equipo
colaborativo formula una
propuesta del proyecto
integrando los estandares
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del grado y durante el
periodo va presentando
evidencias de sus
avances.
PROFUNDIZACION
La observacion directa | Se elabora un registro en
del desempefio del la planilla de notas sobre
estudiante en las su desempefio. Se le
practicas de clase asignan funciones como En todas las clases.
teniendo en cuenta los | lider de un grupo de
temas vistos durante estudiantes y como
el periodo. monitor del area.
INTENSIDAD
GRADO: 10°,11° HORARIA 2 HORAS PERIODO TRES
SEMANAL
EJE CURRICULAR:

e ORGANIZACION DEPORTIVAI

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA:

Alfinalizar el grado once:
e Utilizola organizacién deportiva como un medio para integrar una comunidad determinada

COMPETENCIAS:

FiSICO MOTRIZ, SOCIO MOTRIZ, PRAGMATICA, EXPRESION CORPORAL
- Aplico en micolegio y comunidad los conocimientos adquiridos sobre recreacion, deporte y uso adecuado del tiempo

libre.
PROBLEMA
¢Como puedo organizar y ejecutar un mini torneo intergrupal en cualquier modalidad deportiva?
CONTENIDOS COMPETENCIAS | INDICADORES DE
Conceptuales Procedimentales Actitudinales PERIODO DESEMPENO
* ISTRUCTURA e Disefiar ¢ Participa. ¢ Disefia un mini e Argumenta en

DEPORTE (crear una constructivame torneo forma sencilla
COLOMBIANO. guia) y nte en los intergrupal, en )
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ESTRUCTURA DE L.OS ejecutar un diferentes el cual se e Adecua su
CAMPEONATOS . de 1 lican 1
INTRAMURALES: mini torneo procesos de la aplican {os conducta a las
¢Cémo organizar un intragrupal clase de diferentes
mini torneo d ] educacion sistemas de normas
intergrupal de urante e fisi . sociales
carécter aplicativo en perio do, en 151ca. competencia. '
una modalidad ¢ Coopera ¢ Participaenla
deportiva el cual se p y articip * Acepta y
. ) . demuestra ejecucion de un -
seleccionada? apliquen oo e respeta figuras
SISTEMAS DE dif " solidaridad con mini torneo d dad
CPM.PETENCIA: " ierentes sus intergrupal. e autoridad.
eliminacion sencilla, ~ e
I sistemas de compafieros y | & Identificalos * Interactua con
eliminacion doble, . . pares e lguales
todos contra todos, competencl trabaja en diferentes de manera
eliminacion por i ; :
orupos. a. quipo de sistemas de. asertiva
Crear un mini torneo manera Competenc1a.
intragrupal en una Realizar constructiva. Conocela
modalidad deportiva una ¢ Comprende la estructura basica
seleccionada y X . del deporte
experimentar consulta y Importancia de colombiano
diferentes roles: 1 ./ cuidar )
administradores, soc1ahzac1o t }1
jueces, jugadores, n en mesa respetar 1e
arbitrajey planillaje. espacio y Ilos
CLASIFICACION Y re(éonda | elementos de
sobre a .
EQEJI?TSADOS DE trabajo como
registro ' (Celstlrlilctura un patrimonio
' el deporte
procesamiento y ] bp de todos y para
andlisis de datos de colompbiano. todos.
eventos deportivos
PLAN DE APOYO DEL PERIODO: TRES
CRITERIO PROCEDIMIENTO FRECUENCIA
NIVELACION En forma practicay/o
Evaluacién diagnostica escrita se observa el Al iniciar el afio
de conceptosy desempefio de los durante los periodos
destrezas basicas de estudiantes para siin rega un
acuerdo al periodo que determinar su nivel de estugiant% nuevo) y al
en entre apropiacion de las finalizar el afio
competencias requeridas '
hasta el momento.
RECUPERACION ., . .
Elaboracion de | Se asigna y evalia un

Al final del periodo
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donde demuestre las

posibilidades de
movimiento de
acuerdo a ritmos
musicales.

Desempefio en el
trabajo de equipo
colaborativo.

Desarrollo del
proyecto de aula

trabajado.

Se elabora una lista de
chequeo con los aspectos
que debe cumplir el
estudiante  en el
desarrollo del trabajo
colaborativo, se da a
conocer y al finalizar el
periodo se aplica a cada
integrante del equipo.
Cada equipo
colaborativo formula una
propuesta del proyecto
integrando los estandares
del grado y durante el

periodo va presentando
evidencias de sus

avances.
PROFUNDIZACION
La observacion directa | Se elabora unregistro en
del desempefio del la planilla de notas sobre
estudiante en las su desempenio. Se le
practicas de clase asignan funciones como En todas las clases.
teniendo en cuenta los | lider de un grupo de
temas vistos durante estudiantes y como
el periodo. monitor del area.
INTENSIDAD
GRADO: 10°,11° HORARIA 2 HORAS PERIODO CUATRO
SEMANAL
EJE CURRICULAR:

e ORGANIZACION DEPORTIVA II

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA:

Alfinalizar el grado once:
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e Utilizola organizacién deportiva como un medio para integrar una comunidad determinada.

COMPETENCIAS:

FiSICO MOTRIZ, SOCIO MOTRIZ, PRAGMATICA, EXPRESION CORPORAL

e Adquiero y aplico conocimientos basicos de administracién deportiva.

® Aprecio y aplico valores como cooperacioén, respeto, colaboracién en el desarrollo de actividades deportivas, lddicas y

recreativas
PROBLEMA
(Como puedo organizar y ejecutar un evento cultural, recreativo y/o deportivo?
CONTENIDOS COMPEIENCIAS | INDICADORES DE
Conceptuales Procedimentales Actitudinales PERIODO DESEMPENO
; Planear y realizar un o Participa * Tiene
e SELECCION DE| evento cultural, Consmll’ctivamen capacidad
EVENTOS recreativoy/o ¢ Planeaun evento ara
te en los p
CULTURALES, deportivo enla diferentes cultural, construir
RECREATIVOS O | institucion antes de del recreativoy/o y
DEPORTIVOS: finalizar el periodo, plr ocegos €la deportivo para mantener
justificacion, partiendo de una Z(;SSacEi}én fisica llevar a cabo en la amistades.
objetivos que se | lluviadeideas por ' institucion. e Avud
¢ Cooperay yuda
proponen. parte delos demuestra ¢ Llevaacaboun comparte
e DIVULGACION Y estudiantes. o evento cultural, p- _y
MOTIVACION: solldarldad~con recreativo y /o es solidario
publicidad. Delegar funciones. suts Ck? M paneros deportivo en la con sus
e INSCRIPCIONES: y trabaja en institucion con la .
quipo de manera companeros.
definicién de Tomar 1 hora constructiva ayuda de sus e Seubica en
sistemas de semanal para la ' compaifieros de
. . ... | ¢ Comprendela el tiempo
competencia y | planeacidén y revision . . grupo. poy
S importancia de ..
participacion. del eventoy la otra id ¢ Participaenel enel
o EJECUTAR  UN | hora, utilizarla para Ci” ary res;l)etar desarrollo de un espacio.
EVENTO fomentarla buena €1 €spacio y los evento cultural,
CULTURAL, utilizacién del elementos de ; ® Realiza las
. recreativoy/o
RECREATIVO . : trabajo como un : o
Y/0 DEPORTIVO | tiempo libre por Atrimonio de deportivo enla actividades
EN LA medio.del deporte ,I[)O dosy para institucion. de manera
INSTITUCION. elegido por el todos. adecuada.

estudiante.
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V. METODOLOGIA Y EVALUACION

Para el desarrollo del area de educacion fisica, recreacién y deporte, se propone utilizar una metodologia
con un enfoque Histérico Hermenéutico, ya que esta permite identificar el mundo social que rodea al
estudiante integrado con la relacién sujeto - objeto, lo cual permitira construir conocimiento a través de un
referente histérico - practico. Esta afirmacién permite considerar en un acontecimiento cualquiera dos
perspectivas; la primera toma el acontecimiento objeto y material, y la segunda toma como un evento que

puede comprenderse e interpretarse.

“Segun Jaramillo (1999:72) lo que subraya el nombre histérico hermenéutico, es el caracter especifico de las
acciones humanas, o sea su dotacidon de sentido social en el curso de un proceso de elaboracion colectivo,

donde el objeto genérico de comprension es la experiencia humana”.

Cuando se habla de experiencia humana, se hace referencia a todo ese bagaje psicomotriz, perceptivo
motriz, socio motriz y como contrapunto las habilidades motrices, que el estudiante posee para afrontara
con éxito su praxis, y orientado de una manera clara y concisa, lo llevaran a obtener los logros,

competencias, y estandares establecidos en la unidad didactica de una manera significativa.

Otras de la finalidades que se busca con la praxis, es la comprension del individuo conrelaciéna los demas,
es decir, la relacion con el entorno que lo rodea. Y es aqui donde la educacién fisica a través de la motricidad,
expresiones motrices, los fundamentos del goce, la ludica, las formas jugadas y los juegos predeportivos,
permitiran la potencializacidn integral del individuo dotdndolo de personalidad, seguridad y valores para

proyectar y enfrentar a una sociedad.

De todas formas, lo mas importante hasta aqui es reconocer que el conocimiento y desarrollo integral esta

mediado por la historia, por un antecedente que se debe estudiar y aclarar para poder planificar e identificar
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qué tipo de estudiante estamos enfrentando y de igual forma poder planear sesiones de clases acordes a los

procesos de crecimiento, desarrollo y maduracién que cada uno de ellos posee.

Luego de haber aclarado la visién del enfoque histérico - hermenéutico, es importante aclarar, que esta
metodologia no estd basada simplemente en una recolecciéon de datos de estudiantes en forma analoga. Si
no, en la articulacion de la realidad institucional con las capacidades y habilidades que los estudiantes de
hoy poseen. Por eso se hace necesario profundizar un poco en cuanto a su referente histérico para poder

interpretar cual es la direccion que se le va a dar a los estudiantes de la Institucion Educativa.

Para terminar, Jaramillo explica la naturaleza y caracteristica del conocimiento histérico hermenéutico que

se ven pertinentes en la articulacion de los diferentes momentos que se vivencian a lo largo de todo el

proceso:

. “El sujeto juega un papel activo frente al objeto de estudio que a su vez es activo.

. Teoria y método se presentan simultineamente.

. Las formulaciones conceptuales se constituyen mediante procesos de comparacion y analogia

permanente en la reflexién sobre la practica.

. Comprender mas profundamente las situaciones para orientar la practica social.

. Se reconoce el contexto, se construye conocimiento a partir de la reflexiéon y la confrontacién con
otros.

. Teoria y practica permiten ir construyendo permanentemente los referentes tedricos.”

Ademas, durante las clases practicas, se debe llevar a cabo la utilizacién de los siguientes métodos de

ensefnanza:
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0 Tradicional: Instruccién directa
0 Demostracién

0 Repeticion

0 Asignacion de Tareas

0 Juego de roles

0 Ensayo error

De aprendizaje:

Indagacidn: finalidad, mayor implicacién cognitiva, mayor retencién ademas, libertad, creacion y
espontaneidad a la hora de realizar un juego o actividad.

Vivencia, experimentacion o exploracion

Observacion: los nifios aprenderdn movimientos y gestos, producto de la observaciéon que hacen al

finalizar los ejercicios planteados por el docente o un compaiiero.

En definitiva, lo que se busca es que el estudiante construya un conocimiento, donde haya un
reconocimiento previo de lo que ya sabe y domina, para luego fortalecer su formacién, a partir de las
orientaciones dadas por el docente, donde la motivacién y la disposicion son fundamentales, al igual que la

correccion de posibles errores.

La evaluacion busca valorar el ajuste entre el grado de desarrollo alcanzado en los actos sicomotores y la
etapa madurativa por la que atraviesa el individuo; ésta se realizara por medio de la evaluacion formativa,
en la que se valorara el proceso del estudiante por medio del registro en una planilla de la asistencia,
participacion, disciplina, aplicaciéon de test, talleres, trabajos escritos, al igual que se observara en cada
estudiante los avances o tropiezos que tenga en la consecuciéon de los logros, para realizar ajustes o

correcciones inmediatas y conseguir asi un aprendizaje dptimo.
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Ademas, se llevara a cabo una evaluacion sumativa para valorar el alcance de los logros obtenidos por cada
estudiante en cada una de las diferentes unidades o periodos, teniendo como base la evaluacién formativa

realizada durante el desarrollo de cada unidad, asi como lo dispuesto en el decreto 0230 de 2002.

METAS DE CALIDAD

. Fomentar el deporte y la educacion fisica para todos poniendo en practica los contenidos,
metodologia y evaluacion, con el fin de estimular la toma de conciencia acerca de la importancia de la salud,
el espiritu de logro y el acercamiento cultural para afianzar los valores colectivos.

. Garantizar que el deporte y la educacion fisica sirvan como una herramienta que contribuya a la
formacion de hombres y mujeres, competentes en las dimensiones del desarrollo humano, enlos valores de
convivencia y servicio, en el desarrollo de habilidades basicas de pensamiento.

. Impulsar a través del juego, una cultura de paz, de equidad social y de género y propiciar el dialogo y
la armonia mediante el trabajo colectivo para promover las oportunidades de solidaridad y cooperacion
basadas en el deporte y la educacidn fisica.

. Fomentar el deporte y la educacidén fisica, sobre la base de las necesidades establecidas a nivel

institucional y local, como medio para lograr la salud, la educacién y el desarrollo social y cultural.
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. Fortalecer la cooperacion entre la familia, la escuela, clubes y ligas locales, al igual que de los sectores
publico y privado aledafios a la institucion, con el fin de garantizar una practica colectiva de la educacion
fisica y el deporte, con buenos recursos fisicos tales como material deportivo e infraestructura.

. Formar desde la practica de la educacion fisica, la recreacion y el deporte, personas lideres, criticas,
responsables, respetuosas, tolerantes, solidarias, cooperativas, aportando a la construccién de una cultura
de la paz.

. Desarrollar desde la educacidn fisica, la recreacion y el deporte, personas eficientes en su contexto
social, politico, econémico y cultural.

. Generar desde la educacion fisica, la practica regular de una actividad fisica, que favorezca en el

estudiante habitos de vida saludable.

VI. MEDIOS Y RECURSOS

1. Placas deportivas, salon de Educacion Fisica, biblioteca y el auditorio.

2. Placa deportiva y cancha de futbol anexa a la institucion

3. Balones de



Baloncesto
Voleibol
Futbol
Bal6n mano

Microfutbol
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Pelotas de plastico (Fundamentacion)

De futbol
Baloncesto

voleibol

Pequefios elementos:

Cuerdas
Bastones
Aros
Mancuerna
Conos

Tapaojos
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Colchonetas

Mesa de ping - pong

Juegos recreativos tradicionales o de la calle

Yoyo
Ajedrez
Parques
Loterias
Trompo
Canicas

Pirinolas

GLOSARIO
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ACCION MOTRIZ: Movimiento de tipo voluntario, consciente, intencional y que obedece a lograr fines
determinados por el contexto, actividades y juegos que se despliegan en la sesiéon de educacidn fisica, en la

iniciacién deportivay del deporte educativo.

ACTITUD POSTURAL: Posicién que adopta el cuerpo, que puede estar motivada, por el estado de animo, o

bien, para intentar expresar y/o comunicar algo con propiedad.

APRENDIZAJE MOTOR: Es el proceso de adquisicion de nuevas formas de movimiento.

AUTOEVALUACION: La evaluacién es realizada por la persona evaluada. En este caso es el propio alumno el

que realiza la evaluacion o el maestro es quien evaltia su propia actuaciéon docente.

COMPETENCIAS: Es el conjunto de capacidades que incluyen conocimientos, actitudes, habilidades y
destrezas que una persona logra mediante procesos de aprendizaje y que se manifiesta en su desempefio, en

situaciones y contextos diversos. Busca integrar los aprendizajes y utilizarlos en la vida cotidiana.

COMPETENCIA MOTRIZ: Es la capacidad del nifio para dar sentido a su propia accién, orientarla y regular
sus movimientos, comprender los aspectos perceptivos y cognitivos de la producciéon y control de las
respuestas motrices, relacionandolas con los sentimientos que se tienen y la toma de conciencia de lo que se

sabe que se puede hacer y como es posible lograrlo (Ruiz Pérez, 1995)

COMPORTAMIENTO MOTOR: Conjunto de manifestaciones motrices observables de un individuo que actua.
Sus manifestaciones se presentan de forma objetiva, se pueden describir basandose sobre los datos
corporales que se refieren al espacio (orientacién, desplazamiento...), al tiempo (velocidad, aceleracién...) y

alos demas (interacciones motrices). (Parlebas, 2001)
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COORDINACION MOTRIZ: Es la posibilidad de ejecutar acciones que implican una gama diversa de
movimientos en los que interviene la actividad de determinados segmentos, 6rganos o grupos musculares y
la inhibicion de otras partes del cuerpo. (Mélich, 1994)

CONDUCTA MOTRIZ: Es la organizacion significativa de las acciones y reacciones de una persona que actua.
Una conducta motriz s6lo puede ser observada indirectamente; se manifiesta mediante un comportamiento
motor cuyos datos observables estan dotados de sentido, y que es vivido de forma consciente o inconsciente

por la persona que actda.

CONTENIDOS: Conjunto de saberes, formas culturales, conocimientos y habilidades necesarias de asimilar y
adquirir para actuar, socializar, desarrollarse y reaccionar frente al entorno a partir del momento en que

estos son percibidos por los alumnos y el profesor.

DEPORTE: El deporte es juego, ejercicio fisico y competicion y puede tener una doble orientacion hacia el
deporte-praxis y hacia el deporte-espectaculo. Orientado hacia el espectaculo el deporte es contacto social,
politica, profesion, trabajo, rendimiento y ocio pasivo. Cuando se orienta hacia la praxis es ocio activo,
higiene-salud, desarrollo bioldgico, esparcimiento, educacion, relacion social y superacién personal o ajena.
Cada disciplina deportiva posee un reglamento propio y estd regida por una institucién social reconocida

(institucionalizado).

DEPORTE EDUCATIVO: Actividad fisica, individual o de conjunto, cuya reglamentacién, instalaciones y
equipo son adaptados a las caracteristicas de nifios y jovenes en edad escolar, de caracter eminentemente
formativo, favorecedor de aprendizajes psicomotrices, afectivos, cognitivos y sociales. El deporte educativo
serefiere ala manera de c6mo abordarlo con los alumnos para que su ensefianza configure la formacién de
la persona a través de conductas motrices donde lo importante es que todos los alumnos mejoren y

participen en las actividades.
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DESARROLLO MOTOR: Creacién de funciones a través de las cuales el nifio va adquiriendo control sobre sus
movimientos, haciéndose cada vez mas especifica y sutil, que apunta a una motricidad mas amplia y

eficiente.

DESEMPENO MOTRIZ: Es la consideracién que se hace de la persona que acttia en una situacién motriz, de
forma integra y hace referencia a sus emociones, sentimientos, deseos y motivaciones. Es decir tiene en
cuenta a la persona que se mueve y no se enfoca sélo al movimiento. El desempefo motriz plantea que los
alumnos reconozcan sus posibilidades y limitaciones personales, asuman la posibilidad de superar sus

dificultades y afiancen el sentimiento de ser competentes.

DESTREZA MOTRIZ: Es la capacidad del individuo de ser eficiente en una habilidad determinada. La
destreza puede ser adquirida por medio del aprendizaje o innata en el propio individuo. Asi, podemos
considerar que la destreza de cada individuo favorece no sélo un proceso mas rapido de aprendizaje de la

habilidad sino un mejor resultado en su realizaciéon

DIDACTICA: Es el arte de ensefiar, y en conjunto con la ciencia plantea un conjunto de técnicas y
herramientas al servicio de orientar el aprendizaje siempre ligado a procesos tedrico -practicos. La finalidad

de la didactica contribuye a hacer mas consciente y eficiente el proceso de ensefianza aprendizaje.

DISPONIBILIDAD CORPORAL: Es la disposicion personal para la accidn, en la interacciéon con los otros y con
el medio. Consiste en la construccion progresiva por parte de los alumnos de los conceptos, proced imientos

y actitudes inherentes al empleo inteligente y emocional del cuerpo y sus capacidades. (Gémez Raul H.,

2002)
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EDUCACION: Se entiende como un proceso de vida, que involucra, no solamente conocimientos y
habilidades, sino que tiene que ver con la esencia misma del ser; sus sentimientos, el sentido y el significado
de la vida; contribuye al desarrollo y actualizaciéon de las potencialidades y capacidades y siempre es un

proceso perfectible.

EDUCACION FISICA: Es una forma de intervenciéon pedagégica que se manifiesta en toda la expresion del ser
humano, su objeto de estudio no es solo el cuerpo en su aspecto fisico, sino, en su corporeidad, en la cualnos

proponemos educarlo y hacerlo competente para conocerlo, desarrollarlo, cuidarlo y aceptarlo.

EDUCACION PARA LA PAZ: Consiste en un proceso de transformacion de la cultura de guerra, Violencia,
imposicién y discriminacién, en otra cultura comprometida con la no-violencia, el dialogo, el respeto y la

solidaridad.

ESTRATEGIA DIDACTICA: Son recursos pedagégicos que el docente dispone para buscar mediante ellos el

logro de los diferentes propdsitos educativos de la educacion fisica.

ENTIDAD CORPORAL: Es la nocidn que se tiene de uno mismo. Nocidn que contiene el conocimiento y
estima de las propias posibilidades corporales y la toma de conciencia de si mismos al reconocer que existen
muchasy distintas maneras de ser.

ESTRATEGIA: Plan o programa de accién o procedimiento de actuacién para organizar de forma econ6mica
y eficaz sus conocimientos y acciones para conseguir un objetivo dado. Es un proceso que involucra la

experiencia, recoleccion, analisis, asimilacidn, investigacion y la evaluacion de informacion.

ESQUEMA CORPORAL: Representaciéon que cada uno tiene de su cuerpo y de cada una de sus partes, se
adquiere con la experiencia. La percepcién es elemento fundamental en la elaboracién del esquema

corporal.
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EQUIDAD DE GENERO: Es el disfrute equilibrado de hombres y mujeres de los bienes socialmente valiosos,
de las oportunidades, de los recursos y recompensas. El propdsito no es que mujeres y hombres sean

iguales, sino que, sus oportunidades en la vida sean y permanezcan iguales.

EVALUACION: La evaluacién es una valoracién que se emite sobre el proceso de ensefianza y aprendizaje,
una vez recogidos una serie de datos, en relacién con los objetivos educativos que se pretenden alcanzar. La
evaluacion implica al propio proceso y no se trata de un juicio terminal del mismo, sino que las actividades
de evaluacién estan incluidas dentro de las propias actividades de ensefianza-aprendizaje, (Disefio

Curricular Base del MEC, 1989).

EVALUACION COMPARTIDA: La evaluacién del alumno, del maestro o del propio proceso la realizan, de
forma dialogada y colaborativa, las personas que participan en el dicho proceso educativo. Especialmente

vinculada a la E.F. como practica ética y emancipadora.

EXPRESAR: Consiste en exteriorizar, por medio de actitudes, gestos, palabras, etcétera, lo que se siente o

piensa sin la intencion especifica de ser escuchado y comprendido.

EXPRESION CORPORAL: Es una disciplina que trabaja con el lenguaje del cuerpo, que es el movimiento. La
Expresion Corporal revaloriza el cuerpo que somos, permitiendo que se haga presente, se exprese y se
comunique. La Expresion Corporal propone que cada persona recupere el placer del movimiento y
encuentre su propio lenguaje para moverse y crear en un clima de libertad, que constituye un reto y
promueve la superacion de estereotipos y la formacion integral de la persona. Se refiere al movimiento con
el propoésito de favorecer los procesos de aprendizaje, estructurar el esquema corporal, construir una

apropiada imagen de si mismo, mejorar la comunicacién y desarrollar la creatividad.



REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL
MUNICIPIO DE NECOCLI
INSTITUCION EDUCATIVA RURAL LAS CHANGAS
DANE 205490000900 NIT 811043626-7

FLEXIBILIDAD: Es la posibilidad de abordar un mismo problema o situacién planteada de diferentes
maneras. Las categorias que se manejan como respuestas deben ser por tanto diferentes y no se limitan a un
solo punto de vista 0 modo de resolver una situacion. Este contenido aporta un conocimiento opuesto a lo

que seria la rigidez, lo mono6tono o lo receptivo.

FLUIDEZ: Es la posibilidad de generar muchas producciones en un tiempo limitado. Se refiere aun rasgo de

cantidad y de velocidad de respuestas que debe surgir con gran dinamismo.

GENERO: Es el conjunto de creencias, prescripciones y atribuciones que se construyen socialmente tomando
a la diferencia sexual como base. Por definicion, es una construccion histérica: lo que se considera propio de

cada sexo cambia de época en época. (Lamas, 2007)

GESTO: Se entiende como el movimiento del cuerpo en general o de alguna de sus partes, cargado de

significado, con que se pretende expresar o comunicar algo.

HABILIDADES MOTRICES: Se entiende como el grado de competencia de un sujeto en concreto frente a una
tarea determinada. Correr, saltar, lanzar, son habilidades motrices basicas porque: 1. son comunes a todos
los individuos; 2. filogenéticamente han permitido la supervivencia del ser humano; 3.son el fundamento de
posteriores aprendizajes motrices (deportivos o no). Dentro de la habilidades motrices basicas se
encuentran: de locomocioén, no-locomocién y de proyeccién-recepcion. (Ruiz Pérez, 1994). Las habilidades
motrices, son el resultado de la participaciéon de diferentes tipos de conocimientos representados en la

memoriay adquiridos en la practica.

IDENTIDAD CORPORAL: Es el reconocimiento del cuerpo y de algunos significados y significantes de sus

partes, observando el mensaje que comunican los movimientos y las posturas, comprobando los
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significantes de las emociones impresas en el cuerpo, registrando particularidades, condiciones y presencias

constituyentes de la corporeidad. (Grasso, 2005)

IMAGEN CORPORAL: Intuicién que se tiene del cuerpo en relacién con el espacio de los objetos y de las

personas, se elabora a partir de las reacciones de adaptacién al mundo exterior.

INICIACION DEPORTIVA: Proceso que no ha de entenderse como el momento en que se empieza la préctica
deportiva, sino como una accién pedagdgica, que teniendo en cuenta las caracteristicas del nifio o sujeto que
se inicia y los fines a conseguir, permite que este adquiera progresivamente una mayor competencia motriz.
El proceso de iniciacion debe de hacerse de forma paulatina, acorde a las posibilidades y necesidades de los
individuos, con practicas simplificadas a partir del manejo de una gran variedad de objetos y/o implementos
de diversas caracteristicas que no necesariamente deben tener relacion directa con algin deporte en
especifico y la aplicaciéon de estos fundamentos en situaciones similares a las de los deportes. Una buena

iniciacion se caracteriza por la maxima inclusion y participacion.

JUEGO DE EJERCICIO: Este no supone ninguna técnica particular: son simples ejercicios que ponen en accién
un conjunto variado de conductas, pero sin modificar su estructura tal cual se presenta en el estado de

adaptacion actual. (Piaget, 1980)

JUEGO DE REGLAS: El juego de reglas da acceso a la realidad social y viaja de la imposicién e imitacién a la
autonomia y a la comprensiéon del sentido de la regla, como contenido y como medio para la relacién entre

las personas que juegan. (Navarro y Adelantado.2002)

JUEGO LIBRE O ESPONTANEO: Es aquella actividad lidica que el nifio realiza sin la intervencién del

profesor.
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JUEGO PSICOMOTOR: Juego deportivo correspondiente a las situaciones psicomotrices. Carecen de
interacciones motrices esenciales, se practican en solitario, desde el punto de vista de la resoluciéon

operatoria de la tarea. (Parlebas, 2001)

JUEGO SOCIOMOTOR: Juego con caracter deportivo que corresponde a las situaciones que se caracterizan
por la presencia de una interaccion motriz esencial; dicha interacciéon se concreta en una comunicacion

motriz de tipo cooperativo.

JUEGOS COOPERATIVOS: Pueden definirse como aquellos en los que los jugadores dan y reciben ayuda para
contribuir a alcanzar objetivos comunes. Por ello se considera al juego cooperativo una actividad liberadora
ya que: Libera de la competicidn, de la eliminacion, libera para crear sus propias reglas. (Velasquez Callado,
2004)

JUEGOS MODIFICADOS: Son juegos que mantienen en esencia la naturaleza problematica del juego
deportivo estiandar o deporte (por lo tanto también su tactica). No pertenecen a ninguna institucién

deportiva ni estan sujetos a la formalizacién y estandarizacion.

JUEGOS PARADOJICOS: Juegos con caracter deportivo cuyas reglas exigen la realizacién de interacciones
motrices marcadas por la ambigliedad y la ambivalencia (ejemplo: cambio de roles en la misma actividad), y
que culmina en efectos contradictorios e irracionales. Esta dindmica paradéjica deriva del sistema de
interaccion generado por lalégica interna del juego, y sobre todo de la red de comunicaciones motrices. De
hecho, la ambivalencia esta ya presente en algunos cddigos de juego, en donde cada participante es libre de
elegir a sus compaferos y a sus adversarios en cualquier momento e incluso de cambiarlos eventualmente

en el transcurso del juego. (Parlebas, 2001)
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LENGUAJE: Conjunto de expresiones con las que el ser humano se manifiesta de forma intencional,

utilizando el cuerpo como vehiculo de expresion o de transmision. Puede ser verbal y no verbal.

LENGUAJE GESTUAL: Codigo de comunicacién cargado de sentido cultural, vinculado a la vida emocional de
la persona, con un gran valor de espontaneidad, que sirve para apoyar el lenguaje verbal aunque en
ocasiones puede contradecirlo. Se basa en las actitudes corporales, la apariencia corporal, el contacto fisico,
el contacto ocular, la distancia interpersonal el gesto, la orientaciéon espacial interpersonal, y el ritmo

comunicativo gestualy sonoro, llegando al interlocutor por via visual o tactil.

LENGUAJE NO VERBAL: Utilizaciéon de cédigos variados de comunicacién que se valen del cuerpo como
herramienta principal de transmisién y que excluyen el uso de la palabra. Se refiere al gestual, y a los
componentes sonoros comunicativos. Pueden llegar al receptor por cualquier via de transmision de la

informacién.

LOGICA INTERNA: La légica interna es el modo peculiar en cémo estin predeterminadas las acciones
motrices de toda actividad, juego o deporte, donde las normas provocan comportamientos corporales
precisos de los jugadores en cuatro aspectos: El espacio, el material, la interaccion con otros jugadoresy el

tiempo.

LUDICO: La etimologia de la palabra juego, se deriva del latin iocus o accién de jugar, diversion, broma. La
raiz de la palabra nos dice simplemente que el juego es “diversiéon”. Para hacer referencia a todo lo relativo

al juego nos auxiliamos con el término ludico, y cuya raiz latina es ludus o juego.

LUDOGRAMA: Es la representacidn grafica de las secuencias de los sub roles sociomotores (y eventualmente
de los roles sociomotores) asumidos por un jugador sucesivamente durante el desarrollo de un juego

deportivo. El ludograma tiene en cuenta las unidades praxicas consideradas basicas respecto al significado
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estratégico y/o interaccional de los actos de juego; las unidades minimas recogidas aqui como mas

interesantes de manera inmediata son los sub roles sociomotores. (Parlebas, 2001)

LUDOMOTRICIDAD: Recae en la naturaleza de las situaciones motrices que corresponden a los juegos
deportivos. Su finalidad es clara, pues alude al placer del juego, al deseo de una accién entretenida. El placer
del juego responde basicamente a una actitud que puede nacer y desarrollarse en condiciones muy variadas

segun el contexto social y las vivencias subjetivas de cada uno. (Parlebas, 2001)

MOTRICIDAD: La Motricidad, como capacidad humana, es la propia manifestacién de la vida humana en sus
distintos modos de expresarse e impresionarse. Su intencién es el desarrollo de la toma de consciencia
desde la vivencia (contacto sensorial con la realidad) y su fin o propésito es el desarrollo humano de cara a
la trascendencia, es decir, la transformacién del yo, el otro y el cosmos.(Luis Guillermo Jaramillo y Eugenia

Trigo)

MOVIL: Refiere a la dindmica y légica de las actividades fisicas y deportivas, determinando el propésito, la

naturalezay ellogro o la meta a alcanzar.

MOVIMIENTO FIGURATIVO: Accién que trata de representar de manera comprensible realidades o ideas. Se

opone al movimiento abstracto. (Exp. Corp.)

MOVIMIENTO SIMBOLICO: Es un tipo de movimiento figurativo que se realiza con ciertos rasgos o
caracteristicas y que por convencidn social permite la identificacién con una cosa, fendmeno, idea o persona
que se toma como inspiracion.

PEDAGOGIA: Se encarga de proponer los métodos y procedimientos mas adecuados para los procesos
educativos del ser humano, impactando en aspectos cognoscitivos, afectivos y axiol6gicos, apoyandose de la

psicologia, sociologia y filosofia de la educacién.pro de su propio aprendizaje.
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PLANEACION: Es una funcién reflexiva del docente que consiste en organizar flexible y sistematicamente los
contenidos del curriculum de E.F. y la intervenciéon docente, en funcién de los objetivos didacticos, para

prever un plan futuro de actuacion eficaz. (J. Viciana)

RITMO: Es un flujo de movimiento controlado medido, sonoro o visual, generalmente producido por una

ordenacion de elementos diferentes del medio en cuestion.

RITMO COMUNICATIVO GESTUAL Y SONORO: Investigacion y toma de conciencia de los aspectos
temporales del comportamiento interpersonal en lo relativo al lenguaje corporal gestual y verbal. (Exp.

Corp.)

RITMO EXTERNO: Busqueda, exploracion, descubrimiento, concienciaciéon y conocimiento del movimiento
que conduce al acoplamiento del sujeto al ritmo producido por estimulos sonoros externos (provocados por

otras personas, todo tipo de objetos instrumentos de percusion, asi como la propia musica). (Exp. Corp.)

RITMO INTERNO: Busqueda, exploracion, descubrimiento, concienciacion y conocimiento de las
posibilidades ritmicas particulares, a partir de los elementos basicos del ritmo (movimiento o ausencia de

movimiento pausa, duracidn, velocidad y acentuacion). (Exp. Corp.)

SALUD: El estado completo de bienestar fisico, mental y social; no es solamente la ausencia de afecciones
y/o de enfermedades.
SINCRONIZACION: Tipo de interaccién entre dos o mas personas que conlleva la accién simultinea entre

ellas, acomodandose necesariamente la accion del otro. (Exp. Corp.)
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SITUACION COMPETITIVA: Una situacién serd definida como competitiva cuando la consecucién de los
objetivos de uno de los miembros impide la consecucidn de los objetivos de los demas.

SITUACION COOPERATIVA: Se pude definir una situacién cooperativa como aquella en que los objetivos de
los individuos, en una situacion dada, son de tal naturaleza que, para que el objetivo de un individuo pueda
ser alcanzado, todos los demas integrantes de dicha situacién deberan igualmente alcanzar sus respectivos

objetivos

SOCIO MOTRICIDAD: Corresponde al campo y a las caracteristicas de las practicas que se desarrollan en
situaciones de interaccion motriz, en donde se implica necesariamente la realizacion de una tarea

proyectada.

TAREA MOTRIZ: Conjunto de condiciones materiales y de obligaciones que definen un objetivo cuya
realizacién requiere de la intervencién de las conductas motrices de uno o mas participantes. Las
condiciones objetivas que presiden la realizacién de la tarea motriz son impuestas a menudo por consignas y
reglamentos. En el caso de los juegos deportivos, son efectivamente las reglas las que definen la tarea
prescribiendo las obligaciones en que deben someterse las conductas motrices de los practicantes.

(Parlebas, 2001)

TOMA DE CONCIENCIA: Proceso reflexivo por el cual la persona puede darse cuenta, percatarse, percibirse y
reconocerse a si mismo, a los demds, o/y al entorno, tanto estatica como dinamicamente. Se realiza al

centrar la atencion en las sensaciones exteroceptivas, interoceptivas y propioceptivas. (Exp. Corp.)

TRAYECTORIA: Linea descrita en el espacio por un cuerpo que se mueve, y, mas comunmente, la que sigue

un proyectil. (Exp. Corp.)
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TONO MUSCULAR: Podemos definirlo como la tension ligera a la que se halla sometido todo musculo en

estado de reposo y que acompana también a cualquier actividad postural o cinética.

UNIDAD DIDACTICA: Es un conjunto de ideas, una hipétesis de trabajo, que incluye no sélo los contenidos de
la disciplina y los recursos necesarios para el trabajo diario, sino una meta de aprendizaje, una estrategia

que ordene y regule en la practica escolar los diversos contenidos de aprendizaje. (Fernandez G., 1999)

VARIABILIDAD DE LA PRACTICA: Consiste en propiciar una amplia gama de posibilidades de las condiciones
de practica, provocar nuevos parametros de respuesta y en conseguir que mediante dichas variaciones el

sujeto tenga que adaptar sus respuestas y establecer nuevos parametros.
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